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FECAt: 009/2026 
 
 

Vitória, 21 de maio de 2026 
 

 
Critérios TCO Sub-16 

 
A FECAt vem desenvolvendo esforços para sediar o Troféu Centro-Oeste de Atletismo Sub-

16, em Vitória no mês de novembro e será no formato de Seleções das respectivas federações que 
compõem este evento. 
 Na conclusão e confirmação das informações listadas acima e, assim como, fornecendo 
previsibilidade a todos os treinadores de nossa entidade. 

 
Serão disputadas as seguintes provas no campeonato: 

 
Feminino Masculino 

75m 

250m 

1000m 

2000m 

80m com barreiras 100m com barreiras 

300m com barreiras 

1500m com obstáculos 

3000m Marcha Atlética 5000m Marcha Atlética 

Salto em Altura 

Salto em Distância 

Salto Triplo 

(3kg) Arremesso do Peso (4kg) 

(500g) Lançamento do Dardo (600g) 

(750g) Lançamento do Disco (1kg) 

(3kg) Lançamento do Martelo (4kg) 

Revezamento 4x75m 

 
 

COMPOSIÇÃO DA DELEGAÇÃO DO ESPÍRITO SANTO 
TROFÉU CENTRO-OESTE DE ATLETISMO SUB-16 

 
A delegação será composta por 36 atletas (18 no feminino e 18 no masculino), que serão 

definidos por meio do seguinte critério: 
 
1. Melhor atleta do Ranking FECAt* de cada prova tem vaga assegurada (15 vagas); 

1.1. No caso de um (a) atleta estar posicionado em primeiro ranking mais de duas (2) provas, os 

treinadores deverão definir em quais o (a) atleta participará até a TERÇA-FEIRA seguinte ao término 

do Campeonato Brasileiro Loterias Caixa de Atletismo Sub-16; 

http://www.atletismofecat.org.br/
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2. No caso do (a) atleta ser primeiro colocado em mais de uma prova, o seguinte método será seguido para 

composição da (s) vaga (s) remanescente (s): 

3. Para as vagas restantes, todos as segundas, terceiras e quartas posições no ranking serão analisadas e 

selecionadas por meio da maior aproximação percentual ao resultado dos terceiros colocados de cada 

prova do Ranking Nacional CBAt do ano 2025. 

Em casa do empate, será considerado a segunda melhor marca em 2026. 

 
A lista da Delegação do Espírito Santo será disponibilizada na sexta-feira posterior do Campeonato 

Brasileiro Loterias Caixa de Atletismo Sub-16. 
 

* Ranking FECAt: 
 
 Este será composto pelo ranking CBAt 2026, evento nacionais com arbitragem CBAt e 
eventos realizados em nosso estado pela arbitragem FECAt no período de 25 de janeiro até o 
término do evento Campeonato Brasileiro Loterias Caixa de Atletismo Sub-16. 
 Para atletas que, por ventura, possuírem marca que atenda o primeiro critério deste 
documento e NÃO POSSUEM registro CBAt e desejam integrar a delegação ES, deverão efetuar o 
registro CBAt até 02 de outubro 2026. 
 
 
LEMBRETE: Só participarão do evento atletas com registro de CBAt válido no dia do evento. 
 
Cada atleta pode participar, no máximo, de 2 (duas) provas individuais e do revezamento. 
Cada Federação poderá inscrever até 3 atletas nas provas individuais. 
 
 
TREINADORES 
 
 Serão convocados os (as) quatro (4) treinadores (as) com maior quantidade de atletas de 
acordo com os registros dos atletas. 
 Havendo a desistência de algum (a) treinador (a), será convocado o (a) próxima da lista. 
 
PS: Caso o evento não ocorra mais em nosso estado, outro documento com novos critérios será 
publicado, adequando as novas demandas técnicas/ financeiras. 
 
 

Atenciosamente 
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