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Pela massificagao do Atletismo

Incentivar a pratica de esporte é condi¢do basica de cidadania e objetivo primordial
da CBAt que, ao lutar pela massificagao do atletismo, investe em saude, educacao, lazer,
cultura e inser¢do social. Devemos buscar tal massificacdo dentro de conceitos técnicos
mundialmente reconhecidos.

Com efeito, esta cartilha sobre o MiniAtletismo, elaborada por especialistas da
IAAF, é resultado de cuidadosas pesquisas, apresentando, em seu bojo, o instrumental
adequado para nortear as agdes daqueles que trabalham junto a base. O projeto em
foco é destinado a criangas a partir dos sete anos. E deseja ser atraente, acessivel e
instrutivo.

Além do comprometimento dos Poderes Publicos, é condigdo fundamental para o
éxito do projeto que se priorize a educagdo fisica e a pratica esportiva nos curriculos es-
colares. Estamos confiantes. O Brasil sabera aproveitar o tdo precioso momento propor-
cionado pela realizagdao dos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro, em 2016, e agregard
vOCagdo para o esporte ao seu povo.

A vontade politica para tanto é palpdvel. Podemos detectd-la nas decisdes tomadas
pela Presidéncia da Republica, Ministério do Esporte, Comité Olimpico Brasileiro, Con-
federagdes e Federagdes esportivas.

Boa leitura!

José Antonio Martins Fernandes
Presidente da Confederagao Brasileira de Atletismo
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MiniAtletismo - Iniciagdo ao Esporte

1. Introdugao

Desde tempos imemoraveis as criangas demonstram interesse em competir e compa-
rar-se com outras. O Atletismo, com sua variedade de provas, proporciona excelente opor-
tunidade para este tipo de interagdo. Por isso, a entidade-dirigente do esporte-base no
plano internacional — a IAAF — buscou desenvolver atividades apropriadas para criangas.

Esta era uma providéncia necessaria, pois, muitas vezes, os eventos para este publi-
co seguem o modelo das competi¢des de adultos, o que é inadequado. E vai contra as
necessidades das criangas, além de impedir, ainda, um desenvolvimento harmonioso. O
que pode levar a um elitismo prejudicial as criangas.

Assim, apds numerosas pesquisas e estudos sobre este tema, o desafio da IAAF tem
sido o de formular um novo conceito de Atletismo, trabalhado para desenvolver as ne-
cessidades infantis.

Por isso, qualquer proposta nesta linha deve levar em conta os seguintes requisitos:
e  Oferecer as criangas um Atletismo atraente

e Oferecer as criangas um Atletismo acessivel

e Oferecer as criangas um Atletismo instrutivo

Além desses requisitos, o Projeto da IAAF procura alcangar as demandas dos orga-
nizadores dos eventos, definindo uma sistematica que seja praticavel para as atividades
oferecidas.

Em 2001, um Grupo de Trabalho da IAAF desenvolveu um conceito de evento para
criangas, distinto do modelo adulto do Atletismo. O conceito foi intitulado MiniAtletis-
mo, que é descrito neste documento.

E, em 2005, a IAAF criou a politica de Atletismo global para criangas de 7 a 12 anos
de idade, com dois objetivos:

e Tornar o Atletismo o esporte individual mais praticado nas escolas em todo o
mundo

e Daroportunidade a criangas, federadas ou ndo, de praticar o esporte e se prepa-
rarem para o futuro no Atletismo de modo muito mais eficiente.



MiniAtletismo - Iniciagdo ao Esporte

O programa se baseia em atividades consideradas apropriadas as criangas de va-
rias categorias de idade, bem como as instituicdes que o implementam. S3o eventos
acompanhados da organizagdo de treinamento de participantes, educagao dos técnicos,
arbitros etc.

2. Conceito de MiniAtletismo

O objetivo do MiniAtletismo é despertar o interesse na pratica do Atletismo. Novos
eventos e organizagdo inovadora dardo condig¢des as criangas de descobrirem as ativida-
des basicas: velocidade, corridas de resisténcia, saltos, arremessos e langamentos em
qualquer lugar (estadio, playground, gindsio etc.).

Os jogos de Atletismo dardo as criangas a oportunidade de obter maior beneficio da
pratica do esporte, quanto a saude, educag¢do e autossatisfagao.

2.1 Objetivos

Estes sdo os objetivos organizacionais do conceito de MiniAtletismo:

e Que um grande numero de criangas possa estar ativo ao mesmo tempo.

e Que sejam experimentadas formas de movimentos basicos e variados.

e Que ndo so as criangas mais fortes e velozes deem contribui¢cdes para um bom
resultado.

e Que as exigéncias de habilidades variem de acordo com a idade e o requisito das
capacidades coordenativas.

e Que se dé ao programa um espirito de aventura, oferecendo uma aproximagao
adequada do Atletismo as criangas.

e Que aestrutura e pontuagdo das atividades sejam simples e baseadas na ordem
de posi¢do das equipes.

e Que se precise de poucos assistentes e/ou arbitros.

e Que o Atletismo seja oferecido como uma atividade de equipes mistas (meninas
€ meninos juntos).

10



MiniAtletismo - Iniciagdo ao Esporte

Os objetivos contidos nos eventos do MiniAtletismo IAAF sao:

Promogao da satude — Um dos principais objetivos das atividades esportivas deve ser
o de encorajar as criangas a usarem suas energias a fim de preservar sua saude a longo
prazo. O Atletismo é unicamente desenhado para alcangar este desafio, por sua natureza
de atividades variadas, e pela forma fisica que sua pratica requer.

A grande variedade das formas de jogos oferecidos as criangas contribuird para o
desenvolvimento geral e harmonioso.

Interagao social — O MiniAtletismo é um fator comprovado de integragdo das crian-
¢as em uma experiéncia social. Os eventos por equipe, em que todos contribuem para
0 jogo, sdo a oportunidade para que as criangas vivenciem e aceitem suas diferencas.
A simplicidade das regras e a natureza inofensiva dos eventos oferecidos permitem as
criangas desempenharem o papel de arbitro e de técnico de equipe. Estas responsabili-
dades, eles realmente assumirdo em momentos especiais, e serda um modo de vivencia-
rem a cidadania.

Carater de aventura — Para serem estimuladas, as criangas precisarao perceber que
podem realmente vencer a prova em que tomarao parte. A formula escolhida deve pau-
tar por conduzir o evento de forma imprevisivel até a ultima atividade. Este é um ele-
mento que conduzird a motivagdo das criangas.

2.2 Principio de equipe

O trabalho em equipe é o principio basico do MiniAtletismo. Todos os membros da
equipe dardo sua contribuicdo para os resultados. A participagdo individual contribui
para o resultado coletivo e reforga o conceito de que cada crianga é valorizada. Todos
0s participantes tomam parte. As equipes sdo mistas e, se possivel, compostas de até 5
meninas e 5 meninos.

2.3 Grupos de idade e programas de atividades

O MiniAtletismo ocorre com trés faixas etarias:

e Grupol: criangas de 7 e 8 anos de idade.

e Grupo ll: criangas de 9 e 10 anos de idade.
e Grupo lll: criangas de 11 e 12 anos de idade.

e Todas as atividades dos grupos | e Il se desenvolvem em equipes.
e Paraogrupo lll, sdo realizadas provas de revezamentos ou individuais, nas quais
0s grupos serdo compostos de duas partes iguais.

11
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e Todas as criangas tém que competir varias vezes em cada um dos grupos de atividades.

e A prova é organizada de acordo com o principio de rodizio, de modo que to-
das as equipes retornem as estagdes em que iniciaram. Para cada estagdo, cada
membro da equipe tem 1 minuto para competir (10 criangas = 10 minutos). Apds
as disciplinas diferentes dos grupos de provas (velocidade/corrida/barreiras, ar-
remessos/lancamentos e saltos) serem realizadas, todas as equipes juntas to-
mam parte da atividade de Resisténcia.

Propostas de novas provas para os trés grupos etarios 7/8,9/10 e 11/12 anos

Estas propostas para cada categoria de idade sdao adaptdveis. As criangas podem ser
organizadas em diferentes grupos de eventos (para as categorias mais novas, em parti-
cular quando elas sdo iniciantes).

A série completa de provas deve ser realizada durante os diferentes eventos que sao
oferecidos as criangas. Programas de atividades adicionais garantirdo que as criangas
experimentem todas as formas de movimentos do Atletismo e que sejam beneficiadas
por uma educagao fisica compreensivel.

12
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Provas de Corridas / Velocidade
Velocidade/Barreiras. Corrida em Slalom X X
Férmula em Curva: Corrida de Velocidade e Barreiras X
Férmula em Curva: Revezamento em Velocidade X
Velocidade / Slalom X X
Barreiras X
Férmula Um (Velocidade — Barreiras e Corridas Slalom) X X
Corrida de Resisténcia de 8 minutos X X
Corrida de Resisténcia Progressiva X X
Corrida de Resisténcia de 1000m
Provas de Saltos
Salto em Distancia com Vara X X
Salto em Distancia com Vara em um buraco de areia X
Salto com Corda X
Salto Triplo com Corrida Curta X
Salto Agachado para Frente X X
Salto Cruzado X X X
Salto em Distancia com Corrida Curta X
Corrida em Escada X X
Salto Triplo dentro de érea limitada X X
Salto em Distdncia exato X X
Provas de Lancamentos e Arremessos
Tiro ao Alvo X X
Langamento de Dardo para Adolescentes X
Langamento de Dardo para Criangas X X X
Langamento Ajoelhado X X X
Langamento do Disco para Adolescentes X
Langamento para Trds sobre a cabega X X
Langamento Rotacional X X
Total de Provas Recomendado 11 16 19

13
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2.4 Materiais e equipamentos

Em alguns casos, sdo necessarios equipamentos especialmente desenvolvidos para a
realizacdo do MiniAtletismo. Este equipamento pode ser armado facilmente, transpor-
tado sem nenhum problema e montado e desmontado rapidamente.

Se estes equipamentos ndo puderem ser obtidos por qualquer razdo, o programa
podera ser realizado com materiais produzidos manualmente. O critério mais importan-
te que prevalece é que as propriedades e caracteristicas dos materiais definidos para o
programa MiniAtletismo da IAAF sejam respeitadas.

2.5 Espaco e duragao

Os requisitos de espaco para realizagdao do MiniAtletismo sdo simples. Uma drea pla-
na (por exemplo: piso natural, grama ou asfalto de 60m x 40m) é suficiente.

A atividade se desenvolve dentro de um limite de tempo definido e uma estrutu-
ra minima. Especificamente, toda a atividade (normalmente com nove equipes com 10
membros cada) pode ser realizada em cerca de 2 horas, incluindo a divulgagado oficial dos
resultados e premiagdo.

Dentro deste programa principal, eventos mais curtos podem ser conduzidos com a
combinagdo de seis equipes e sete provas (3 eventos de corridas, 2 de saltos e 2 de arre-
messos). Neste caso, a duragdo da atividade ndo podera ser superior a 1:15, incluindo a
divulgagdo oficial dos resultados e premiagdo.

Instrugdes para Uso e Seguranga

Os varios eventos sdo direcionados a uma idade especifica. Eles sdo apropriados para
os grupos etdrios definidos no presente documento como uma prioridade. Entretanto, pro-
fessores e monitores tém que avaliar o nivel real das criangas e estarem em condi¢des de
oferecer-lhes as atividades mais apropriadas. Pode-se, como exemplo, realizar uma primeira
atividade com iniciantes de 9/10 anos de idade em eventos destinados a grupos mais novos
(7/8 anos de idade).

Esta proposta é valida para todas as categorias.

Em qualquer caso, é fortemente recomendada uma ampla gama de atividades em cate-
gorias de idade, com eventos para as categorias mais jovens.

Ex.: “Férmula Um”, Salto Cruzado e Langamento Ajoelhado podem ser propostos para a
idade de 9/10 anos, etc.

14
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3. Atividades
Atividades para 7/8 anos de idade
3.1 Revezamento de Velocidade / Barreiras

Breve descri¢do: Revezamento combinado de corridas de velocidade e barreiras

Figura

g5

Procedimento

O equipamento é instalado conforme a figura acima. Duas raias sdo necessarias para
cada equipe: uma raia com barreiras e a outra sem barreiras. A primeira raia a ser corrida
é a raia com barreiras, em seguida os membros da equipe correm a raia de velocidade
como um revezamento normal. A prova é completada uma vez que toda a equipe tenha
corrido tanto a distancia de velocidade como a de barreira. O revezamento é conduzido
de forma que a troca do bastdo seja feita com a mao esquerda.

Pontuagdo

O ranking é avaliado de acordo com o tempo: a equipe vencedora sera a que tenha
obtido o menor tempo. As equipes seguintes serdao ranqueadas de acordo com os seus
tempos de chegada.

Assistentes
Para uma organizacgado eficiente, é necessario um assistente por equipe. Esta pessoa
tem as seguintes obrigagoes:

e Controlar o curso regular da atividade.
e Tomar o tempo.
e Marcar a pontuagado e registrar na sumula da atividade.

15
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3.2 Corrida de “Resisténcia” de 8 minutos
Breve descri¢do: Corrida de 8 minutos usando um percurso de cerca de 150m.

Figura

Procedimento

Cada equipe tem que correr em volta de um percurso de 150m (ver figura acima)
a partir de um determinado ponto. Cada membro da equipe tenta correr em volta do
percurso quantas vezes possiveis em 8 minutos. O comando de partida é dado a todas as
equipes ao mesmo tempo (com a utilizagdo de um apito ou por um tiro de pistola etc.).

Cada membro da equipe recebe um cartdo (ou similar) logo que completar uma volta
na pista e assim sucessivamente. Apds 7 minutos, o inicio do Ultimo minuto é anunciado
por outro apito ou tiro de pistola. Apds 8 minutos, outro sinal é dado indicando a con-
clusdo da corrida.

Pontuagao

Ap0ds o término dos 8 minutos, todos os participantes entregam seus cartdes aos as-
sistentes, que entdo contardo os pontos. Somente voltas completas devem ser contadas,
aquelas iniciadas e ndo completadas devem ser ignoradas.

Assistentes

Para uma organizacdo eficiente da atividade, pelo menos dois assistentes por equipe
serdo necessarios. Eles serdo responsaveis pela designacao da linha de largada, assim
como para distribuir, coletar e contar os cartdes. Eles também deverdo registrar os pon-
tos na sumula da atividade. Além disso, uma pessoa é necessaria para a partida, para a
cronometragem e para dar outros sinais (Ultimo minuto e sinal final).

16



MiniAtletismo - Iniciagdo ao Esporte

3.3 FérmulaUm
Breve descrigdo: Revezamento com uma combinagdo de corridas rasas, corridas com

barreiras e slalom em velocidade.

Figura
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Procedimento

A distancia é de cerca de 60m ou 80m de comprimento e é dividida em uma area
para cada uma das corridas: rasas, com barreiras e para corridas de slalom (ver figura).
Uma argola flexivel é utilizada como bastdo de revezamento. Cada participante tem que

iniciar com um rolamento frontal em um colchonete, ou outra variagdo.

“Formula Um” é uma atividade de equipe em que cada membro tem que completar
todo o percurso. Podem competir até seis equipes ao mesmo tempo em um percurso.

Pontuagao
O ranking é avaliado de acordo com o tempo: a equipe vencedora é aquela com o
melhor tempo. As equipes seguintes sdao ranqueadas de acordo com seus tempos de

chegada.

Assistentes

Para cada uma das areas (barreiras, slalom) pelo menos dois assistentes sdo neces-
sarios para montar o equipamento apropriado. Além dos atendentes das equipes, dois
assistentes adicionais sdo necessarios para servir como arbitros nas zonas de passagem

do bastdo. Uma pessoa também é necessaria para dar a largada.
Finalmente, é necessario ter cronometristas na mesma proporg¢dao de equipes que
estejam participando da atividade. Os cronometristas também s3o responsaveis pelo

registro dos pontos nas sumulas da atividade.
17
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3.4 Saltos em Agachamento para Frente
Breve descrigao: Salto com os dois pés para frente, a partir da posicdao de agachamento.

Figura

Procedimento

A partir de uma linha de largada, os participantes realizam um salto ra (agachado),
um apds outro (salto ra: salto com os dois pés juntos e joelhos flexionados). O primeiro
participante da equipe permanece com as pontas dos dedos na linha de largada. Ele/ela
entdo se agacha e salta para frente o mais longe possivel, aterrissando com os dois pés.
O assistente marca o ponto de queda mais préximo da linha de largada, sendo marcada
a parte do corpo que fica mais perto da linha de largada. O ponto de queda, por sua vez,
torna-se a linha de largada do segundo saltador da equipe, que realiza seu salto ra a
partir dali. O terceiro membro da equipe realiza seu salto a partir do ponto de queda do
segundo e assim sucessivamente.

A atividade termina quando o ultimo membro da equipe tiver saltado e o ponto de
queda tenha sido marcado. O procedimento total é repetido uma segunda vez (segunda
tentativa).

Pontuagao
Cada membro de equipe compete. A distancia total de todos os saltos é o resultado
da equipe.

A pontuagdo da equipe é baseada no melhor resultado de duas tentativas. A medida
é registrada em intervalos de 1 cm.

Assistentes
Um assistente por equipe é necessario para esta atividade e ele tem que:

e Controlar e regular os procedimentos (linha de largada, queda).
e Medir a distancia total de cada tentativa.
e  Registrar os pontos na sumula da atividade.

18
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3.5 Corrida em Escada

Breve descri¢do: Corrida de ida e volta em uma escada

Figura

Procedimento

Colocam-se dois cones sinalizadores, com distancia de 9,5m de afastamento. Uma
escada de coordenagdo é posicionada no chdo com distancia igual entre os cones (ver
figura acima). Na largada, o participante permanece em posi¢do de saida alta (saida pa-
rada), com a ponta de seu pé na linha de largada, que se encontra ao lado do primeiro
cone. Apds o comando de largada, o participante corre para a escada, pula/corre através
da escada (a distancia entre os degraus é de 50 cm) o mais rapido possivel e corre até
o segundo cone. Apds tocar o cone com a mao, o participante vira rapidamente e corre
de volta pela escada até o primeiro cone. Quando tocar este cone o assistente para o
crondmetro.

Se um participante deixar a area da escada ou saltar sobre dela, a distancia é aumen-
tada em 1m pelo assistente, no respectivo cone mais préximo (um assistente é posicio-
nado em cada cone). Deste modo, o participante é penalizado por ndo ter executado
corretamente a tarefa, correndo distancia maior. Se dois erros forem cometidos, a dis-
tancia é aumentada em 2 metros e assim sucessivamente.

Pontuagao
Ap0s duas tentativas, se considera o menor tempo.

Assistentes
Para uma organizacdo eficiente desta atividade, dois assistentes sdo necessarios. Eles
terdo as seguintes atribuicdes:

e Dar alargada ao evento.

e Controlar e regular a atividade.

e Cronometrar o tempo.

e  Registrar os resultados na simula da atividade.

19
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3.6 Saltos Cruzados
Breve descrigao: Saltos com os dois pés com mudanga de diregdo.

Figura

Procedimento

A partir do centro da cruz de salto, o participante salta para frente, para tras e para
os lados. Especificamente, o ponto de partida é o centro da cruz para frente, entao sal-
ta para tras no centro, para trds novamente e regressa para o centro, logo apds para a
direita e novamente para o centro, em seguida para a esquerda e finalizando volta para
o centro.

Pontuagao

Cada membro da equipe tem 15 segundos para executar a tentativa, o qual deve
realizar tantos saltos, com os dois pés, quanto sejam possiveis. Cada quadro (frente,
centro, ambos os lados, atrds) representa um ponto, de modo que em uma sequéncia
completa pode-se obter um maximo de oito pontos. De duas tentativas considera-se a
de maior pontuagdo.

Assistentes
Para esta atividade se necessita um assistente por equipe com as seguintes obrigagdes:

e Dar aordem de partida.

e Controlar e regular o procedimento.

e Controlar o tempo e contar o nimero de saltos.
e  Registrar a pontuagdo na sumula da atividade.

20
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3.7 Salto com corda
Breve descrigdo: Pular corda (15 segundos)

Figura "
/

Procedimento

O participante se coloca com os pés paralelos na posi¢do de saida, segurando a corda
de salto atrds de seu corpo com ambas as mdos. Quando a ordem é dada, o participante
levanta a corda sobre a cabega e para baixo a frente do corpo e salta sobre a cabeca.
Este processo ciclico se repete tantas vezes possiveis em 15 segundos. Esta atividade é
destinada exclusivamente ao grupo etdrio I. As criangas devem saltar com ambos os pés.
Cada crianga tem direito a duas tentativas.

Pontuagao

Cada membro da equipe participa. Cada toque da corda sobre o chdo deve ser con-
tado. O melhor resultado de cada membro de equipe é considerado para a pontuagao
final da equipe.

Assistentes
Para uma eficiente organiza¢do desta atividade é necessdrio um assistente que tenha
as seguintes obrigagdes.

e Comegar a atividade.

e Regular os saltos e assegurar-se de que eles sejam feitos de forma correta.
e Controlar o tempo.

e Marcar a pontuagdo e registrar na sumula da atividade.
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3.8 Salto Triplo dentro de uma area limitada

Breve descrigao: Salto Triplo completado dentro de uma area limitada
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A grade pode ser confeccionada com tinta ou cordas ou substituida por arcos ou
similar. Os pontos sdao medidos a partir do centro de cada area delimitada ou a partir do
centro de cada arco.

Procedimentos

O participante seleciona uma area de Salto Triplo adaptada ao seu nivel. Apds efetu-
ar uma corrida de impulsdo de 5m no maximo, ele(a) completa um pulo, uma passada e
salto. A melhor de duas tentativas é pontuada. Cada pontuacgdo é registrada e o melhor
resultado é retido para o total da equipe.

Para as idades 7/8 anos, a atividade necessita ser realizada dentro de duas areas
definidas. Areas de salto (tabela de pontos): 1m = 1 ponto, 1,25m = 2 pontos, 1,50m =
3 pontos.

Para as idades 9/10 anos, a atividade podera ser realizada em qualquer area selecio-
nada. Areas de salto (tabela de pontos): 1,50m = 1 ponto, 1,80m = 2 pontos, 2,15m = 3
pontos.

Pontuagao

O ranking é baseado em resultados: a equipe vencedora serd aquela com o maior
numero de pontos. As demais equipes serdo ranqueadas de acordo com a ordem de
seus resultados. Os pontos sdo concedidos de acordo com o procedimento padrdo (9
equipes: 12 lugar — 9 pontos, 22 Lugar = 8 pontos, etc.).

Assistentes
Para a organizagdo eficiente desta atividade é necessario um assistente. Ele(a) tera
as seguintes atribuigdes:

e Controlar o andamento regular da atividade.
e  Tomar nota dos resultados.
e (Classificar e anotar os pontos na simula da atividade.
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3.9 Langamento do Dardo

Breve descrigao: Langamento do dardo com um brago, com dardo para criangas.

Figura

Procedimento

O langamento de dardo para criangas é realizado a partir de uma area de aproxima-
¢do de 5 metros. Apds uma breve corrida de aproximagao, o participante langa o dardo
para a zona de queda a partir da linha limite. Os grupos etarios | e Il langam dardos leves,
enquanto que os do grupo Il langam dardos turbo (TURBO-JAV). Cada participante tem
direito a duas tentativas.

Nota de seguranga: Como a seguranca € vital na atividade de langamento de dardo
para criangas, s6 é permitida a presenca dos assistentes na area de queda. E estritamen-
te proibido langar o dardo de volta para a drea de langamento.

Pontuagao

Cada langamento é medido a 902 (dngulo reto) com a linha limite registrada a inter-
valos de 20 centimetros, tomando-se o numero maior onde a queda estd entre as linhas.
O melhor dos dois langamentos de cada membro da equipe contribui para a pontuagao
total da equipe.

Assistentes
Esta atividade requer dois assistentes por equipe com as seguintes obrigagdes:

e Controlar e regular o procedimento.

e  Aferir a distancia de queda do dardo (medigdo a 902 da linha de falta).
e Levar o dardo de volta a drea de langamento.

e Fazer aleitura da medigdo e registrar na simula da atividade.
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3.10 Langamento Ajoelhado

Breve descrigdo: Lancamento de Medicine Ball a distancia com duas mdos, em uma
posicao ajoelhada.

Figura

Procedimento

O participante ajoelha-se em um colchonete (ou outro tipo de superficie macia), ten-
do a frente uma drea macia elevada, como por exemplo, um colchonete ou esteira de
espuma). O participante reclina-se para tras (estendendo o quadril), e langa a bola (1 kg)
a maior distancia possivel, utilizando ambas as maos sobre a cabega enquanto ajoelha-
do. Depois do langamento o participante pode cair sobre o colchonete que esta colocado
a sua frente para protecgao.

Nota sobre a seguranga: A bola nunca deve ser langada de volta aos participantes.
Aconselha-se que a mesma seja levada de volta ou se faga rolar até a marca inicial, para
o proximo langador.

Pontuagao

Cada participante tem direito a duas tentativas. A medigao é registrada em intervalos
de 20 centimetros (tomando o nimero maior quando a queda ocorre entre as linhas)
e a 902 (angulo reto) da linha limite. A melhor das duas tentativas de cada membro da
equipe serd considerada para a pontuacgao final da equipe.

Assistentes
Esta atividade necessita dois assistentes por equipe com as seguintes obrigacdes:

e Controlar e regular o procedimento.

e  Aferir a distancia de queda da bola (medigdo a 902 da linha limite).
e Levar ou fazer rodar a bola novamente a linha limite.

e Levar a pontuacdo e registra-lo na simula da atividade.
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3.11 Langamento ao Alvo sobre uma barreira
Breve descrigao: Lancamento ao alvo com um bracgo.

Figura
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Procedimento

O langamento ao alvo é realizado a partir de uma area de aproximagao de 5 metros.
Um sarrafo vertical é colocado a uma altura de 2,5m, com a area alvo colocada no chdo
2,5m apés o sarrafo (ver figura acima). O objeto escolhido é langado em dire¢do ao alvo
sobre o sarrafo, sendo que o participante arremessa a partir de uma determinada dis-
tancia. S3o necessdrias quatro linhas de arremesso a serem marcadas a 5m, 6m, 7m ou
8m de distancia do sarrafo. Cada participante tem direito a trés tentativas para alcangar
o0 alvo com o objeto do langamento. Em cada tentativa, um participante pode escolher
arremessar a partir de qualquer uma das quatro linhas; potencialmente, quanto maior a
distancia do langamento em relagdo ao sarrafo, maior sera a pontuacao.

Pontuagao

Se o objeto cair na zona do alvo ou ao menos sobre suas bordas, considera-se como
uma tentativa valida. Os pontos sdo registrados por cada acerto (langamentos iniciando
dos 5m =2 pontos, 6m = 3 pontos, 7m = 4 pontos, 8m =5 pontos). Se o objeto é langado
sobre o sarrafo, mas ndo acerta o alvo, considera-se um ponto. Cada participante tem
direito a trés tentativas e a soma destas ird contribuir para a pontuacdo final da equipe.

Assistentes
Para organizar esta atividade se requer um assistente com as seguintes obrigacdes

e Controlar e regular o procedimento da atividade (distancia de langamento e
acertos).
e Marcar a pontuagdo e registrar na sumula da atividade.
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Atividades para 9/10 anos de idade
3.12 Corrida Progressiva de Resisténcia
Breve descrigao: Corrida longa em uma distancia pequena com velocidade progressiva.

Figura
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Procedimento

Cada membro da equipe tem que correr em volta todo o percurso de cerca de 100m
e o0 quanto possivel, em um ritmo progressivo (ver figura acima e as tabelas de Velocida-
de/Tempo abaixo). Cada volta completada no percurso marca um ponto para a equipe.
Todas as voltas completadas por todos os membros da equipe sdo registradas.

Pontuagao
O resultado da equipe é baseado no total de voltas individuais realizadas pela equipe.

Assistentes

Pelo menos quatro assistentes por equipe sdo necessarios para organizar esta ati-
vidade. Um serd responsavel pela Tabela Velocidade/Tempo, um para o “abrir/fechar o
portao” e os outros cuidardo das voltas completadas e o registro na sumula da atividade.

InstrugGes de uso
Desenhando uma Tabela da Corrida, abrindo o portdao 5" nos intervalos de tempo
para a corrida

Tabela de Velocidade Exemplo de Tabelas

. Corrida Corrida
octste | oo | | veoodade | b || s | e
8 Km/h 45 12 Km/h 30 sec. 10 Km/h 36 sec.
9 Km/h 40” 12 Km/h 1:00 10 Km/h 1:12
10 Km/h 36” 13 Km/h 1:27 11 Km/h 1:45
11 Km/h 33 13 Km/h 1:54 11 Km/h 2:18
12 Km/h 30 14 Km/h 2:19 12 Km/h 2:48
13 Km/h 27 14 Km/h 2:44 12 Km/h 3:18
14 Km/h 25 15 Km/h 3:07 13 Km/h 3:45
15 Km/h 23 15 Km/h 3:30 13 Km/h 4:12
16 Km/h 22 16 Km/h 3:52 14 Km/h 4:37
17 Km/h 21 16 Km/h 4:14 14 Km/h 5:02
18 Km/h 20 17 Km/h 4:35 15 Km/h 5:25
19 Km/h 19 18 Km/h 4:55 15 Km/h 5:48
20 Km/h 18 19 Km/h 5:14 16 Km/h 6:10

NB: Estas tabelas sdo apresentadas como um exemplo: de 10 a 19 km/h

O tempo para uma distancia de 100m é arredondado para tornar as coisas mais faceis.

Os participantes correm duas voltas em cada velocidade de passada, exceto para o
sprint final no término da corrida. De acordo com o nivel das criangas, os animadores
escolherdo a féormula de corrida apropriada. A pontuagdo sera baseada no numero de
voltas completadas (1 ponto por volta).
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3.13 Revezamento de Velocidade — barreiras e slalom

Breve descrigao: Revezamento com combinagdo de corrida rasa, barreiras e slalom.

Figura C%Jf— @

Procedimento

A estagdo é organizada conforme indicado na figura acima. Duas raias sdo necessarias
para cada equipe: uma raia com barreiras e a outra sem barreiras. A primeira etapa a ser
corrida é a distancia da barreira combinada com os postes de slalom e a segunda etapa
os membros da equipe correm a distancia de velocidade como um revezamento normal.

A atividade é finalizada uma vez que cada membro da equipe tenha corrido tanto as
distancias rasas quanto as distdncias com slalom/barreiras. Uma argola macia (bastdo
de revezamento) é carregada na mao esquerda e passada a mao esquerda do préximo
corredor.

Pontuagao

O ranking é montado de acordo com o tempo final de cada equipe: a equipe vence-
dora sera a que obtiver o menor tempo. As equipes seguintes se classificardo de acordo
com a ordem de seus tempos. No caso de haver menos equipes do que raias disponiveis,
o ranking pode ser montado diretamente, de acordo com a posicao final de cada equipe.

Assistentes
Para uma organizacgado eficiente, é necessario um assistente por equipe. Esta pessoa
tem as seguintes tarefas:

e Controlar o curso regular da atividade.
e Tomar o tempo.
e Marcar a pontuagdo e registrar os pontos na sumula da atividade.
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3.14 Salto em Distancia com Vara
Breve descri¢do: Salto em distancia utilizando uma vara

Figura

Procedimento

A partir de uma drea de aproximagdo de 5 metros (a linha de saida sendo marcada
por um cone ou mastro), o participante corre em dire¢do a um buraco/pneu/colchdo. A
impulsdo deve ser realizada com uma perna (saltadores destros - dando um salto com
o pé esquerdo - devem pegar a vara com a mao direita acima). Fixando a vara no solo, o
saltador entdo balanga sobre a vara. “montado” na vara, o saltador passa por sobre uma
segunda marca em dire¢do ao objeto alvo (pneus ou colch&es).

Os alvos sdo distribuidos conforme a figura acima, sendo o primeiro alvo colocado a
1 metro da marca. Recomenda-se ndo deixar a vara cair durante o salto. A vara ndo deve
ser maior que 2m.

Pontuagao

Cada participante tem direito a duas tentativas. Se o participante cai dentro do alvo
1 correspondem 2 pontos; se a queda ocorre dentro do alvo 2 correspondem 3 pontos;
e assim por diante (alvo 3 = 4 pontos, alvo 4 =5 pontos e alvo 5 = 6 pontos). Quando ao
cair, tocar na borda do colchonete ou pneu, o salto considera-se “valido”. Se ao cair, uma
das pernas ficar dentro do colchonete ou pneu e a outra fora, se desconta um ponto.
Para esta atividade, as criangas terdo direito a trés tentativas. Os drbitros precisardo
informar aos atletas sobre as regras.

Assistentes
Para esse evento necessita-se um assistente com as seguintes obrigagdes:

e Controlar a altura e amplitude da empunhadura.
e Controlar a impulsao correta.
e  Marcar a pontuagdo e registrar na sumula da atividade.
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3.15 Salto em Distancia Exato

Breve descri¢do: Salto com corrida de aproximagdo pequena em distancia com pre-
cisdo determinada

Figura

Procedimentos

A partir de uma area de corrida de aproximagdo de até 10m, no maximo, os partici-
pantes completam um salto em distancia onde é necessaria a precisao tanto no momen-
to da impulsdo quanto no momento da queda.

Os pontos sdo registrados como se seguem (as diversas areas devem ser definidas pre-
viamente):

e Area de queda: os pontos sdo dados de acordo com o alvo alcancado em uma

posicdo instavel (area n2 3 = 3 pontos).
e Se cair com os dois pés proximos e paralelos, em uma posi¢do de pé, 1 ponto

adicional é concedido.
e Se um impulso preciso for dado:

+ 2 pontos = na area de impulsdo

+ 1 ponto = em areas definidas +/- 10cm

0 ponto = fora da area de impulsao

Pontuagao
Cada membro da equipe terd trés tentativas. Cada ponto é registrado. O melhor re-
sultado de cada membro da equipe é contado para o total da equipe.

Assistentes
Um assistente por equipe é requerido para esta atividade. A pessoa tem que:

e Controlar a precisdo do impulso.

e Controlar a precisdo da queda.

e  Contar os pontos de cada participante.

e  Contar e registrar os pontos na sumula da atividade.
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3.16 Langamento Rotacional
Breve descrigdo: Langamentos a alvos variados, com movimento rotacional.

Figura

Procedimento

A drea total entre duas traves (ou entre dois postes de gol de futebol) é dividida em
trés zonas de igual medida: zona esquerda, central e direita. Partindo de uma posigao
lateral parada, 5m a frente da zona central, o participante langa uma bola (ou objeto
similar) com o brago estendido, para a rede ou trave de futebol (de modo similar ao
langamento do disco ou voleio de lado de uma raquete de ténis). Cada participante tem
direito a duas tentativas para langar o objeto para a drea que melhor corresponda a seu
bragco de langamento (por exemplo: um arremessador canhoto tentard langar o objeto
para a zona esquerda).

Pontuagao

Se o participante destro langar o objeto para a zona direita obterd 3 pontos. Dois
pontos serdo registrados para langamentos em dire¢do a zona central e 1 ponto para
langamentos realizados em diregao a zona esquerda. Se a borda de uma area for atingi-
da, o maior ponto é concedido. Para os langadores canhotos, os pontos sao registrados
na sequéncia inversa.

Se um langador ndo acertar a area alvo (ao lado, acima ou abaixo) ou ultrapassar a
linha limite, ele tem direito a somente um langamento extra para tentar obter pontuagdo.
A melhor das duas tentativas de cada membro da equipe contribui para o total da equipe.

Assistentes
Esta atividade necessita dois assistentes por equipe com as seguintes obrigacdes:

e Controlar e regular o procedimento.
e Devolver a bola de langamento a linha limite sem arremessa-la
e Marcar a pontuagdo e registrar na sumula da atividade.
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3.17 Langamento para Tras
Breve descricao: Langamento do Medicine Ball a distancia e para tras sobre a cabeca

Figura

Procedimento

O participante se posiciona com as pernas paralelas, calcanhares sobre a linha limite
e de costas para a drea de queda. A bola é colocada no chdo e a frente do corpo, segu-
rando firmemente com ambas as mdos, com os bragos estendidos. O participante entdo
flexiona os joelhos (para contrair os musculos das coxas) e rapidamente estende as per-
nas e em seguida os bragos para langar a bola para tras sobre a cabega, a maior distancia
possivel na area de queda. Depois do langamento o participante pode pisar a marca
inicial (ou seja, passada de costas). Cada participante tem direito a duas tentativas.

Pontuagao

A medigdo é feita a um angulo de 902 (dngulo reto) da linha limite e registrada em
intervalos de 20 centimetros, tomando o numero maior quando a bola cai entre os in-
tervalos. A melhor das duas tentativas de cada membro contribui para o total da equipe.

Assistentes
Esta atividade requer dois assistentes por equipe com as seguintes obrigagdes:

e Controlar o curso regular da atividade.

e Medir a distancia de queda da bola (medigdo a 902 da linha limite) e levar a bola
de volta.

e Marcar a pontuagdo e registrar na sumula da atividade.
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Atividades para 11/12 anos de idade
3.18 Férmula em curva: Corridas de Velocidade / Barreiras
Breve Descrigao: Revezamento combinado de velocidade, barreiras e curvas.

Figura

Procedimento

S30 necessdérias duas raias para cada equipe: sendo uma a raia de passagem/veloci-
dade e a outra sendo a raia de barreiras.

Todos os membros das equipes se reinem 10m atrds da drea de passagem. O primei-
ro participante inicia correndo a raia plana em diregdo a primeira bandeirola, contornan-
do-a antes de correr a raia de volta sobre as barreiras em dire¢do a segunda bandeirola,
entdo a contorna e corre de volta em dire¢do a equipe. Ao entrar na area de passagens,
ele(a) entrega a argola (bastdo de revezamento) ao seu(sua) colega de equipe, que corre
a mesma sequéncia até passar o bastdo ao terceiro membro da equipe, e assim sucessi-
vamente. O corredor que recebe comeca a correr a etapa na area de passagem.

O crondmetro é ativado quando o primeiro participante tiver passado a linha de lar-
gada (entrada da drea de passagem) e é parado quando o ultimo membro da equipe
cruza a linha de chegada (entrada da area de passagem), uma vez que ele(a) tenha com-
pletado a etapa.

Pontuagao
O ranking é montado de acordo com o tempo de chegada das equipes, ganhando a
equipe com o menor tempo cronometrado.

Assistentes
Para uma organizacdo eficiente, é necessario um assistente por equipe. Esta pessoa
tem as seguintes tarefas:

e Controlar o curso regular da atividade.
e Cronometrar e registrar os tempos.
e (Classificar e registrar os pontos na sumula da atividade.
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3.19 “Férmula em Curva”: Revezamento de Velocidade
Breve descrigao: Revezamento de velocidade com curvas

Figura

Procedimento

S3o necessdrias duas raias para cada equipe: uma com zona de passagem e outra
sem zona de passagem.

Todos os membros das equipes se reinem a 10 metros de distancia da zona de pas-
sagem. O primeiro participante inicia a corrida em diregdo a primeira bandeirola, contor-
nando-a antes de correr em linha reta; entdo contorna a segunda bandeirola e corre de
volta em diregdo a equipe. Entrando na zona de passagem, ele(a) passa a argola (bastdo
de revezamento) para seu(sua) colega de equipe, que corre a mesma distancia até que
ele(a) passe a argola para um terceiro membro da equipe e assim sucessivamente.

O corredor que receber o bastao iniciara a corrida na zona de passagem. O cron6éme-
tro é acionado quando o primeiro participante cruza a linha de largada (entra na zona
de passagem), e é parado quando o ultimo membro da equipe cruza a linha de chegada
(entrada na zona de passagem), uma vez que ele(a) tenha completado a distdncia.

Pontuagao
O ranking é elaborado de acordo com o tempo de chegada da equipe vencedora. As
equipes seguintes sao ranqueadas de acordo com a ordem de chegada.

Assistentes
Para uma organizacgado eficiente, um assistente por equipe é necessario. Esta pessoa
tem as seguintes tarefas:

e Controlar o curso regular da atividade.

e Cronometrar e registrar os tempos.
e C(Classificar e registrar os pontos na sumula da atividade.
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3.20 Corridas com Barreiras
Breve descri¢do: Corridas sobre barreiras a intervalos regulares.

Figura

Procedimento

A distancia entre as barreiras segue o desenho acima.

Este é um evento de equipe no qual cada participante corre individualmente.

O participante se coloca em uma posi¢do de expectativa antes da linha de largada,
para sair quando o sinal de largada for dado, ou na batida de palma apds o comando de
“pronto”. Ele completa a distancia cruzando a linha de chegada o mais rapido quanto
possivel.

Dois participantes correm simultaneamente em duas raias paralelas ao sinal da partida.

A distancia é marcada com 4 barreiras a intervalos de 7m.

A distancia da linha de saida a primeira barreira é de 10 metros e a distancia da ulti-
ma barreira a linha de chegada é de 9 metros.

Pontuagao

O ranking é baseado na soma dos resultados obtidos por toda a equipe: a equipe
vencedora sera aquela com o melhor tempo. As equipes seguintes sdao ranqueadas de
acordo com seus tempos de chegada.

Assistentes
Para esta atividade, um cronometrista experiente é necessdrio para cada raia.

e Uma pessoa dara o sinal de largada.
e Os cronometristas também registrardao os pontos na sumula da atividade.
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3.21 Corrida de Resisténcia de 1000m

Breve descrigao: Corrida de 1000m por equipe
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Procedimento

Cada equipe terd de correr cinco vezes em volta de um percurso de cerca de 200
metros (ver figura acima), a partir de um ponto claramente marcado. Os tempo de cada
integrante da equipe é registrado.

O percurso é formado por duas retas de 50 metros cada e mais duas curvas com raio
de 16 metros cada (explicagdo da CBAt).

A distancia é percorrida a partir de dois pontos de largada opostos e equidistantes no
percurso, com, no maximo, duas equipes localizadas em cada ponto.

Pontuagao
A pontuagdo da equipe é a soma dos resultados individuais.

Assistentes

Dois assistentes por equipe sdo necessarios para a organiza¢do da atividade.

Somente quatro equipes poderdo completar a mesma distancia ao mesmo tempo, o
que implica em que alguns assistentes de outras estagdes ou lideres de equipes sejam
disponibilizados.
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3.22 Langamento do Dardo

Breve descri¢do: Langamento com um brago para distancia/precisdo com um Dardo
apropriado para adolescentes

Figura

Procedimento

O langamento é realizado a partir de uma area de aproximagdo de 5 metros. O parti-
cipante langa o dardo o mais longe possivel (= 30m) em linha com marcagdes. Se o dardo
cair além de 30m de distancia, dentro de uma area-alvo de 5m de largura, é dado um
bonus de 10m.

O resultado sera imediatamente registrado a partir de uma marcagao feita anterior-
mente ou com uma fita de medigdo estendida no solo. Os resultados de todas as tenta-
tivas devem ser registrados.

Pontuagao
O melhor resultado de cada membro de equipe sera registrado e somado aos outros
resultados da equipe. A performance total da equipe é entdo considerada.

Assistentes
Um assistente é necessdrio para a atividade e ele(a) sera responsavel por:

e  Controlar o desenvolvimento regular da atividade.
e Marcar a pontuagdo e registrar os pontos na sumula da atividade.
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3.23 Langamento do Disco

Breve descrigao: Langamento rotacional para distancia e precisdo usando um disco
apropriado para adolescentes (“Ludidisc”) [disco ltdico]

Figura
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Procedimento

A partir de uma drea de aproximagdo de 3 metros, com um movimento rotacional,
o participante langa um objeto achatado que seja de facil empunhadura. O objeto de
langamento tem que cair dentro de uma area delimitada (10m de largura no maximo). O
participante atinge um langamento na maior distancia possivel (acima de 30m) ao longo
de uma linha definida com marcagdes. Se o disco cair além de 30m de distancia, dentro
de uma drea-alvo de 5m de largura, é concedido um bénus de 10m.

A medicdo é realizada a partir da marca mais proxima feita pela queda do disco a um
angulo reto feito por uma trena, ao longo da linha da area de queda. Cada participante
tem direito a duas tentativas, ambas sendo medidas e registradas.

Nota de Seguranga: Como a seguranga é critica na prova de Langamento do Disco,
somente o0s assistentes s3o autorizados a estar na area (de queda) dos lancamentos. E
estritamente proibido o langamento do disco antes do sinal de inicio ser dado.

Pontuagao

Cada langamento é medido a 902 (angulo reto) da linha de langamento. A melhor das
duas tentativas de cada participante da equipe contribui para o total da equipe. O Ultimo
é comparado aos outros para o ranking desta atividade.

Assistentes
Esta atividade requer dois assistentes por equipe. Eles terdo as seguintes obrigag¢des:

e Controlar e regular os procedimentos.

e Marcar a distancia onde o disco cai (902 medido da linha de langamento).
e Trazer o disco de volta a linha de langamento.

e Medir e registrar os pontos na sumula da atividade.
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3.24 Salto em Distancia com Vara sobre caixas de areia

Breve descrigao: Saltar a uma distancia sobre um obstaculo usando uma vara, com a
gueda em uma caixa de areia.

Figura

Procedimento

A partir de uma area de aproximagdo de 10 metros no maximo (demarcada obrigato-
riamente por um cone, uma barreira ou uma fita) o participante corre em diregdo a um
aro/pneu/colchonete colocado antes do obstaculo. A impulsdo deve ser realizada com
salto com uma perna (saltadores destros — ddo o impulso com o pé esquerdo — tendo
que segurar a vara com a mao direita acima). Fincando a ponteira da vara préximo da
linha de impulsdo e forgando-a no solo, o participante entdo “monta” na vara e passa so-
bre o obstaculo construido, forcando-o a atingir um salto em altura basico. Entdo ele(a)
tem que cair dentro do alvo (pneus ou colchonetes).

Os alvos sdo montados conforme a figura acima (o primeiro objeto alvo é colocado a
1 metro além da caixa).

O participante tem que aterrissar com os dois pés proximos (para evitar qualquer risco
de lesdo). A vara deve ser segura com ambas as mdos como mostra a figura acima, até a
completa queda. Finalmente, é proibido mudar a forma de segurar a vara durante o salto.

Pontuagao

Cada participante tem direito a duas tentativas. Se ele(a) cair dentro do alvo n?1, é
concedido 1 ponto. Se a queda ocorre dentro do alvo n2 2, é concedido 2 pontos, e assim
sucessivamente objeto 3 = 3 pontos, objeto 4 = 4 pontos.

39



MiniAtletismo - Iniciagdo ao Esporte

Quando tocar a extremidade de um pneu/colchonete no momento da queda, o salto
¢é considerado “vélido”. Se, na queda, ambas as pernas ficarem dentro dos pneus/col-
chonetes sera dado um ponto adicional. Quando ambos os pés ficam fora dos pneus/
colchonetes, o participante terd direito a uma tentativa extra para fazer o salto correto.
Se tocar o obstaculo é penalizado com um ponto.

Assistentes

Necessita-se um assistente para esta atividade e esta pessoa tem as seguintes tarefas:
e Controlar a altura e a largura do obstaculo.

e Controlar a queda correta.

e Medir e registrar os pontos na sumula da atividade.
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3.25 Salto em Distancia com Corrida curta

Breve descrigao: Salto em distancia

Figura

Para as categorias mais velhas, uma trena pode ser colocada ao longo da caixa de
areia para obter resultados mais precisos.

Procedimento

Todo participante comega realizando uma corrida em um corredor de aproximagao
de 10m (marcado com um cone ou barreira) e, no final deste corredor, impulsiona-se
para frente em uma area de 50cm de largura. Ele/ela completa um salto e cai em areas
marcadas antecipadamente na areia com cones e/ou aros.

A queda na drea 1 dd direito a 1 ponto; na area 2, 2 pontos e assim sucessivamente.

Pontuagao

Cada membro da equipe participa da atividade. Todos os resultados de um partici-
pante sdo registrados. O melhor dos trés saltos é computado para o total da equipe. A
soma dos resultados individuais contribui para o total da equipe.

Assistentes
Para uma organizacdo eficiente, um assistente por equipe é necessario. Ele/ela
tem que:

e Controlar e regular os procedimentos
e Marcar e registrar os pontos na simula da atividade.
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3.26 Salto Triplo com Corrida de Aproximagao Curta
Breve descrigao: Salto triplo apds tomar uma distancia de impulsdo curta.

Figura
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Procedimento

Cada membro da equipe terd direito a trés tentativas.

Apds uma corrida de impulsdo limitada a 5 metros, o participante completa um salto
triplo (um pulo, uma passada, um salto e uma queda com os dois pés). A medigdo é feita
a partir do ponto de queda (calcanhar) mais préximo da area de impulsdo, com uma
trena esticada ao longo da area de queda.

Pontuagao
O melhor resultado de cada participante é marcado e registrado para o total da
equipe.

Assistentes
Para uma organizagdo eficiente, um assistente é necessario para esta atividade. Ele/
ela terdo as seguintes tarefas:

e Controlar e regular os procedimentos (pulo, salto, queda com os dois pés).
e Anotar os resultados.
e  Registrar os pontos na sumula da atividade.
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4. Pontuagao dos Eventos
4.1 Sistema de pontuagao

O sistema de pontuagdo do MiniAtletismo IAAF é simples e ndao requer qualquer
sistema de computagdo, ou qualquer conhecimento especifico relacionado as regras do
Atletismo. Somente uma pessoa é necessaria para manter atualizado o placar de pontos
para uma atividade de nove equipes. Os resultados sao simples o bastante para serem
divulgados dois minutos ap6s o término da ultima atividade. Nenhuma tabela de calculo
é necessaria.

Resumindo, o esquema de pontuagdo é baseado nas seguintes normas:

e Apontuagdo mdaxima depende do nimero de equipes competindo em um grupo
etdrio. Por exemplo, com nove equipes participantes, o melhor obtém 9 pontos,
o segundo 8 pontos, o terceiro 7 pontos, e assim por diante, até a ultima equipe
com 1 ponto.

¢ Imediatamente apds a conclusdo de uma atividade em particular, o resultado
total é transferido e exibido no placar.

e Se duas ou mais equipes obtiverem um resultado igual, todas as equipes terdo
a mesma pontuagdo para aquela posicdao. A equipe seguinte é ranqueada na
posicao subsequente correspondente ao nivel das equipes.

e A vencedora do evento é a equipe que lograr o maior numero de pontos ao
finalizar todas as atividades.

4.2 Pontuagdo das provas de corrida

Nos eventos de corrida, o tempo corresponde ao resultado obtido.

Nas provas individuais de 11/12 anos, o tempo ¢é registrado e adicionado ao resulta-
do da equipe.

4.3 Pontuagao das provas de campo

Nos eventos de saltos e langamentos, cada participante tera de competir em todas as
disciplinas com um dado numero de tentativas. A soma dos melhores resultados indivi-

duais é o resultado de uma equipe em um grupo de atividade. O registro e a pontuagao
dos resultados sdo feitos nas sumulas da atividade.
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4.4 Medicao das provas de campo

No “MiniAtletismo IAAF” o procedimento de medigdo (diretamente lido na trena de
medigdo colocada no solo) é usado para os grupos etarios |, Il, e Ill. A distancia é sempre
medida a um angulo de 902 (dngulo reto) a partir da linha de langamento até o ponto
onde o objeto (bola, dardo etc.) cai. Quando um objeto cai entre medigdes se credita o
numero maior ao langamento.

4.5 Pontuagado Final

Um “Placar de Resultados” é usado para que se tenha um registro rapido e a pontu-
acdo final.

Quaisquer materiais podem ser utilizados como placar para indicar a pontuagao das
equipes em todas as provas.

Imediatamente apds o término de uma prova, as sumulas de cada estagdo sdo re-
colhidas pelos assistentes para contagem e apresentadas ao assistente do placar para
sua posterior conferéncia. Tao logo as equipes encerrem uma atividade e os respectivos
resultados sdo transcritos no placar, o ranking das equipes naquela atividade é deter-
minado. Os resultados sdo entdo indicados de maneira legivel e de facil visualizagdo.
Logo depois de completar todas as provas, somente os pontos do ranking final de cada
equipe sao somados, indicando assim a posi¢do final de cada equipe em concordancia
com a pontuagdo final. A ganhadora é a equipe com a maior pontuac¢do. O cdlculo de
resultados é um processo de avaliagdo visivel e transparente para todos os participan-
tes e interessados. Todos aqueles envolvidos na atividade podem se manter atualizados
guanto ao desempenho das equipes, consultando as posi¢cdes em curso no placar duran-
te a atividade. A continua exposi¢do dos resultados durante as atividades é a chave para
manter o entretenimento excitante.
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5. Organizagao
5.1 Montagem

Para que a atividade transcorra sem problemas, os seguintes conselhos devem ser
levados em consideragdo na realizagao do “MiniAtletismo IAAF”,:

e Todo equipamento deve ser deixado o mais préximo possivel do local onde a
atividade for realizada.

e Devem estar disponiveis de quatro a seis pessoas que conhegam e sejam capa-
zes de executar o plano de montagem. Um chefe/organizador supervisiona e
controla a montagem e desmontagem.

e  Estas seis a oito pessoas devem estar divididas de acordo com os eventos sele-
cionados (deve-se dar prioridade as provas de Corridas).

e Um “plano de montagem” deve ser elaborado para facilitar a coordenagdo das
atividades.

e Uma vez concluida a montagem, deve-se dar uma calorosa boas-vindas as crian-
¢as que chegam. Apds uma breve introdugdo relativa ao desenvolvimento basico
da atividade, deve-se organizar uma sessao comum de aquecimento de 10 mi-
nutos, no maximo, preferivelmente ao som de uma musica.

e Apds o aquecimento, identificam-se as equipes; as criangas sdo entao distribui-
das nas distintas estacdes e, em cada uma destas, sdo dadas instrugdes especifi-
cas breves para a condugdo do primeiro exercicio.

5.2 Formuldrios de inscrigao e atividade

5.2.1 Formuldrios de inscrigao das equipes

Para que uma atividade transcorra tranquilamente, uma pré-inscri¢ao das equipes par-
ticipantes é essencial. As provas sao selecionadas de acordo com o nimero de pré-inscri-

¢Oes. Na chegada das equipes ao local, os cartdes das equipes com os nomes relacionados
sdo entregues aos assistentes para o registro dos pontos.
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5.2.2 Formularios de Atividade

Para facilitar o desenrolar tranquilo da atividade, os formularios (identificados abai-
x0) sdo produzidos como modelos. Eles poderdo ser fotocopiados conforme a necessi-
dade do organizador.

A)  Formuldrios para os “Eventos de Corridas” (Velocidade / Resisténcia)

ATIVIDADES DE CORRIDA PARA TODOS OS GRUPOS ETARIOS

Equipe/cor: v GrUPO e

Ne Equipe Velocidade/barreiras Velocidade/Slalom “Férmula 1”

MiniAtletismo IAAF

Neste formulario especifico pode-se registrar até quatro equipes. Abaixo do cabe-
¢alho “N2” é registrado o nimero das equipes, indicando o nimero de raias que serao
necessarias na pista.

E altamente recomendado que sejam selecionadas cores distintas para os nimeros
de cada equipe, para identifica-las. A cor de cada equipe é anotada no formulario da

atividade, e é também indicada no placar.

Os eventos de corrida sdo também relacionados em ordem sequencial no formulario
da atividade.

Para corridas de resisténcia, a cor especifica para cada equipe deve ser bem sinali-
zada.

O resultado de cada equipe é transferido diretamente para o placar assim que a ati-
vidade for concluida.
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B) Formuldrios de “Eventos de Campo” (Saltos / Lancamentos).

Equipe/cor: e GrUPO e

Ne Primeiro nome 12 Tentativa 22 Tentativa Melhor Resultado

Ol |IN|J|ojlu s |WIN |-

=
o

Total da equipe

MiniAtletismo da IAAF

Os formularios para estes dois grupos de eventos sao idénticos. Entretanto, os pon-
tos discutidos daqui para frente devem ser levados em consideragao.

Todos os resultados devem ser langados nos formularios da atividade, assegurando
que a cor de cada equipe e a atividade realizada sejam efetivamente mencionadas. O
melhor resultado selecionado assim como a pontuac¢do obtida pela equipe (soma dos
resultados individuais) sdo anotados no formulario.

A. O cabegalho “Grupo” significa o grupo etario da equipe que estd competindo
naquele momento. E necessario especificar, no caso em que vdrias categorias de
idade estejam competindo.

B. Somente os nomes dos membros da equipe (primeiro e Ultimo nome) sdo men-
cionados nos Formularios de Equipe, para agilizar a divulgacdao dos resultados.

Os cabecgalhos 12 tentativa e 22 tentativa se referem, obviamente, a primeira e se-
gunda tentativas de um determinado exercicio. As tentativas ndo deverdo ser realizadas
uma imediatamente apds a outra. O melhor resultado é registrado na ultima coluna
abaixo do titulo “Melhor Resultado”.

Finalmente, o total dos melhores resultados de cada membro da equipe é incluido
abaixo do titulo “Total da Equipe”.
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5.3 Placar de resultados

Como em competigdes oficiais de Atletismo, é necessdrio um placar. Ele deve ser
instalado no centro da area da atividade a fim de se manter visivel a todos. O placar é
um elemento significativo para cativar o interesse das criangas. Ele deve estar sempre ri-
gorosamente atualizado com os resultados disponiveis imediatamente apds a conclusao
de cada atividade. Ele pode seguir o exemplo abaixo.

Exemplo de Placar de resultados — 7/8, 9/10 anos de idade

Figura o
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Pontos
Resultado
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5.4 Identificagdo das Equipes / Desenho do local

e Aidentificagdo das equipes é essencial. Ela pode ser feita com camisetas coloridas
de treino (nUmeros) ou pegas de roupa como braceletes para os capitdes das
equipes. Isto garante uma apresentagdo distinta de cada equipe e uma marca
util para os organizadores.

e A elaboragdo do desenho do local é de grande importancia. Os limites da area
de atividade devem ser claramente marcados. E preciso delimitar cada estacio
de atividade (com blocos, garrafas plasticas etc.). E necessario tomar algumas
precaugdes para assegurar a qualidade da atividade e a seguranga de todos os
participantes e do publico.

Otimizagao do Espago Disponivel

( FESTIVAL DE MINIATLETISMO-IAAF/CAIXA/CBAt )

<LAN(;AMENTO DO DARDO PARA CRIANGAS (6) I
SALTO RA (1) < LANCAMENTO AJOELHADO (8) |

SALTO EM
DISTANCIA
LANGAMENTO AO
ALVO SOBRE UM .
SARRAFO (3) VARA (4)
E——

| REVEZAMENTO DE VELOCIDADE/BARREIRA (2)>
FORMULA EM CURVAS: REVEZAMENTO DE VELOCIDADE (7) I

CORRIDA DE RESISTENCIA DE 8’ (9)

Modelo de distribuicdo das estagdes - CBAt

49



MiniAtletismo - Iniciagdo ao Esporte

5.5 Pessoal de organizagdo / ‘Staff’ e assistentes

Tal como nas competigdes oficiais de atletismo para adultos, a atividade de “MiniA-
tletismo IAAF” requer ajudantes - assistentes/arbitros que tém o dever de assegurar que
a atividade transcorra dentro de certas regras e procedimentos.

Entretanto, além de suas atribui¢des como oficiais, os assistentes tém que apoiar as
criangas e agir como motivadores durante as atividades. Toda decisdo que venha a ser
tomada deve ter como objetivo tornar a atividade mais agradavel para as criangas.

Essa forma de atuar implica a criagdo de um corpo de oficiais especializados nesse
tipo de publico.

O staff consiste dos seguintes individuos:

e Organizador da atividade: tem que supervisionar e estar envolvido na organiza-
¢do da atividade como o principal comunicador e responsavel pela solugao dos
problemas. Ele(a) anuncia as trocas das esta¢des de eventos.

e  Chefe de Placar de Resultados: atua como um secretdrio geral, controlando os
formuldrios, distribuindo ou posicionando os assistentes e preparando a divul-
gacao dos resultados.

e Um “Arbitro de Partida” e dois “Cronometristas” sdo necessarios para as ativi-
dades de corridas de velocidade e/ou resisténcia. Estas pessoas também podem
ajudar na montagem e desmontagem dos equipamentos.

e Um ou dois assistentes sdo necessarios para garantir que as regras, a ordem e a
seguranca sejam respeitadas.

5.6 Divulgagao Oficial dos Resultados

A cerimOnia de premiagdo é um “DEVER” absoluto para qualquer atividade do “Mi-
niAtletismo IAAF”.

Para um efeito positivo maximo, o anuncio deve ser feito imediatamente - no mais
tardar até dois minutos apds a ultima atividade ter sido concluida. Cada equipe e cada
crianga deve deixar a atividade ciente dos resultados gerais e compreendendo o quanto
o esforgo individual contribuiu para aquele resultado.

Todas as criangas recebem um diploma de participagdo.

A Divulgagdo Oficial dos Resultados é também o melhor momento de agradecer os
auxiliares, de maneira oficial e publicamente.
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6.1 Lista de Equipamentos (9 equipes)

EVENTO

EQUIPAMENTO

Corrida:

Velocidade/barreira

3 crondmetros, 12 barreiras, 6 bandeirolas, 3 bastbes/
aros flexiveis

Velocidade/barreiras — Curvas

3 crondmetros, 6 bandeirolas, 6 cones, 6 barreiras, 1
decametro duplo (trena)

Velocidade/slalom

12 postes de slalom (além do equipamento necessario
para atividades de velocidade/ barreiras)

Velocidade/revezamento — curvas

3 crondmetros, 6 bandeirolas, 6 cones

Formula 1 9 barreiras, 12 postes de slalom, 3 colchonetes, 3
cronémetros, aproximadamente 30 cones/marcadores,
3 bastdes/aros flexiveis

Barreiras 3 crondmetros, 6 bandeirolas, 6 cones, 12 barreiras, 1

decametro duplo (trena)

Corrida de Resisténcia de 8’

9 bandeirolas, 20 simulas / fichas por crianga, 1
crondmetro.

Corrida de Resisténcia de 1000m

10 cones, 2 bandeirolas, 2 crondmetros, fichas da
atividade, 1 decdmetro duplo (trena)

Corrida de Resisténcia Progressiva

10 cones, 2 bandeirolas, 1 tabela de velocidade, 1
cronémetro, 1 decametro duplo (trena)

Saltos:

Voo com vara

2 varas, 6 colchonetes, 1 fita de medigdo (trena), 1 cone
para demarcar a linha de largada

Salto em Altura/Distancia com Vara

1 obstaculo transponivel (maximo de 1m de altura), 1
caixa de areia(além do equipamento necessario para o
V6o com Vara)

Saltos com corda

1 corda, 1 cronbmetro.

Salto ra

1 trena de 30m, 1 lapis marcador, 1 marcador/cone e 1
bloco

Rebote cruzado

1 colchonete para rebote cruzado, 1 cronédmetro

Corrida em Escada

1 escada para saltos, 1 cron6metro, 2 cones

Salto Triplo com Corrida Curta

1 trena de medigdo, 2 cones, 1 cartdo de prova

Salto em Distancia com
corrida curta

1 trena de medigao, 1 caixa de areia, 2 cones, 1 cartdo
da prova

Salto em Distancia Exato

8 cones, 3 aros
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Langamentos:
Langamento ao alvo 2 postes (trave de futebol) 1 sarrafo ou corda ( 2,5 me-
tros de altura) , 2 bolas aerodindmicas (vortex-balls).
Dardo para criangas 2 dardos flexiveis (TURBOJAV), 1 trena de medi¢do
(30m), 1 cone por metro.
Dardo para adolescentes 8 cones, 1 trena de medicdo (30m), 2 dardos
“avangados”
Langamento ajoelhado 2 medicine balls (1 kg), 1 trena de medigdo (20m), 1
colchonete de ginastica, 1 cone por metro
Langamento para tras 2 medicine balls (1 kg), 1 trena medi¢do (20m), 2 blocos
Langamento rotacional 2 bolas de langamento , 2 postes (trave de futebol),
fitas de marcagdo e 1 cone por metro
Disco para adolescentes 2 “ludidiscs”, 8 cones, 1 trena de medigdo (30m)
Area de recuperacio 2 bolas aerodinamicas (vortex-balls), 1 corda, 2 postes,
1 fosso
Observagao Todas as estagdes devem estar sinalizadas com
numeros para indicar a sequéncia das disciplinas; cada
equipe devera ter um acompanhante adulto responsa-
vel por todos os formularios da atividade e um plano
das estagoes.

6.2 Composicao das Estagdes da Atividade
C—— 60—

@ =

Area de Lancamento

Area de
Salto

40m ' 15m / 30m

l Area de Corrida - 45m / 10m

Sugestdo de organizagdo da drea de atividade

Todo Organizador de Evento idealizara as instalagdes para uma atividade, apds a
anadlise dos diferentes fatores que tenham sido levados em consideragdo. Segurancga e
facilidade na mobilizagdo dos grupos de criangas sdo fatores decisivos para a organi-
zagao das estagdes das atividades.

A demarcagdo das areas de saltos, arremessos e corridas deve ser feita com bandei-
ras e/ou mastros.
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6.3 Formularios e documentos adicionais

Ranking de Corrida de “Resisténcia” de 8 minutos

Equipe / Cor Pontos Posigao
(1 por bola)

Ol |IN|JojL|d|WIN|EF

MiniAtletismo da IAAF

Lista da Equipe

Equipe: Cor:

Primeiro Nome Nome
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

MiniAtletismo da IAAF
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Sumula para atividades de Velocidade, Saltos e Arremessos — 11/12 anos de idade

Equipes: Cores:
Grupo Tentativa 1 Tentativa 2 Tentativa 3 Melhor resultado
A
A
A
A
A

TOTALA
B
B
B
B
B
TOTAL B

OBS: Se as criangas de 11/12 anos ja tiverem experiéncia com os tipos de atividades
destinadas a categorias mais novas, a competicao entre oponentes nas atividades para
esta categoria de idade deve ser mudada.

O grupo etario competindo em cada esta¢do de atividade consiste de 2 equipes mais
uma metade, como se segue:

6 equipes: AB CD EF: Al com B1, A2 com B2, etc.
9 equipes: ABC DEF GHI Al com B1, A2 com C1, B2 com C2 etc.

Os resultados parciais sdo colocados no placar geral.

Nos Revezamento e corridas individuais, as equipes permanecem juntas.
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Placar de resultados: Atividades para 11/12 anos

Equipe E1 E2 E3 E4 ES E6 E7 E8 ES E10 Total Classificagdo

Al

A2

Total A

Equipe

B1

B2

Total B

Equipe

C1

c2

Total C

Equipe

D1

D2

Total D

Equipe

El

E2

Total E

Equipe

F1

F2

Total F

Equipe

G1

G2

Total G

Equipe

H1

H?2

Total H

Equipe
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Corridas de Resisténcia Progressiva e de Resisténcia de 1000m

Formuldrio de Resultados de equipe

Equipe Resultado de Corrida de Resultados de Corrida de
Resisténcia de 1000m Resisténcia Progressiva

V| |IN|ojLn | |WIN|F

Formuldrios de Equipe com resultados individuais nas atividades

Evento
EQUIPES / CORES
Grupo Ultimo Nome Primeiro Nome Resultado/Atividade
A
A
A
A
A
Total A
B
B
B
B
B
Total B
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6.4 Lista do Staff Organizacional (9 Equipes)

Funcdo /atividade Por Estacao Total
Coordenador 1 1
Assistente por equipe 1 9/6
Locutor 1 1
Assistente de placar de resultados lou?2 lou?2
Cronometrista 2/3 2/3
Arbitro de partida 1 1
Primeira atividade de langamento 2 2
Segunda atividade de langamento 2 2
Terceira atividade de langamento 2 2
Primeira atividade de saltos 1 1
Segunda atividade de saltos 1 1
Terceira atividade de saltos 1 1
Corrida de resisténcia *
Total 25

*)  Os arbitros podem desempenhar diversas fungdes durante o evento.
*)  Participantes ou pais podem atuar muito bem como adultos acompanhantes.

(
(
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ANEXO 1

Rodizio dos Grupos nas Competi¢oes de MiniAtletismo

Exemplo de organizagdo das tabelas da competigdo:

Organizagdo de um “meeting”: 6 equipes com 10 participantes de 11 a 12 anos
tomam parte em uma série de 7 atividades.

Equipe | Grupo | 12sequéncia | 22 sequéncia | 32seqliéncia | 42 sequéncia | 52 sequéncia | 62 sequéncia | 72 seqliéncia
A Al Velocidade Barreiras Dardo Medicine Ball Vara Triplo Resisténcia
Revezamento
A2 Velocidade Barreiras Medicine Ball Dardo Triplo Vara Resisténcia
Revezamento
B B1 Velocidade Barreiras Dardo Medicine Ball Vara Triplo Resisténcia
Revezamento
B2 Velocidade Barreiras Medicine Ball Dardo Triplo Vara Resisténcia
Revezamento
C Cc1 Dardo Medicine Ball Vara Triplo Velocidade Barreiras Resisténcia
Revezamento
c2 Medicine Ball Dardo Triplo Vara Velocidade Barreiras Resisténcia
Revezamento
D D1 Dardo Medicine Ball Vara Triplo Velocidade Barreiras Resisténcia
Revezamento
D2 Medicine Ball Dardo Triplo Vara Velocidade Barreiras Resisténcia
Revezamento
E El Vara Triplo Velocidade Barreiras Dardo Medicine Ball Resisténcia
Revezamento
E2 Triplo Vara Velocidade Barreiras Medicine Ball Dardo Resisténcia
Revezamento
F F1 Vara Triplo Velocidade Barreiras Dardo Medicine Ball Resisténcia
Revezamento
F2 Triplo Vara Velocidade Barreiras Medicine Ball Dardo Resisténcia
Revezamento

Obs CBAt: Cada equipe terd direito a aproximadamente 10 minutos para executar
cada atividade.
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Tabela Rotativa para 5 Equipes — 7/8 e 9/10 anos de idade

(Exemplo)
Equipes | 12sequéncia | 22sequéncia | 32sequéncia | 42sequéncia | 52seqliéncia | 62seqéncia | 72 sequéncia
10 10 10 10’ 10’ 10 10’
Equipe 1 F1 Velocidade Dardo Medicine Ball Salto Vara Resisténcia
Barreiras Cruzado
Equipe 2 F1 Velocidade Medicine Ball Dardo Vara Salto Resisténcia
Barreiras Cruzado
Equipe 3 | Salto Cruzado Vara F1 Velocidade Medicine Ball Dardo Resisténcia
Barreiras
Equipe 4 Vara Salto Cruzado F1 Velocidade Dardo Medicine Ball | Resisténcia
Barreiras
Equipe 5 | Medicine Ball Dardo Cross Vara F1 Velocidade Resisténcia
Barreiras

Obs CBAt: Cada equipe terd direito a aproximadamente 10 minutos para executar cada
atividade.

Tabela para 6 equipes — 7/8 e 9/10 (exemplo de tabela organizacional)

Rotagdo de 6 equipes
Atividade com 6 equipes consistindo de 10 participantes
Crono- 10 20" 30 40 50’ 60 70
metro
Equipe
1 Corrida 1 Corrida 2 Salto Vara Medicine Ball Bolas Resisténcia
Cruzado aerodinamicas
2 Corrida 1 Corrida 2 Vara Salto Bolas Medicine Ball | Resisténcia
Cruzado aerodinamicas
3 Salto Vara Medicine Ball Bolas Corrida 1 Corrida 2 Resisténcia
Cruzado aerodinamicas
4 Vara Salto Bolas Medicine Ball Corrida 1 Corrida 2 Resisténcia
Cruzado aerodindmicas
5 Medicine Ball Bolas Corrida 1 Corrida 2 Salto Vara Resisténcia
aerodindmicas Cruzado
6 Bolas Medicine Ball Corrida 1 Corrida 2 Vara Salto Resisténcia
aerodinamicas Cruzado

Obs CBAt: Cada equipe terd direito a aproximadamente 10 minutos para executar cada
atividade, totalizando 70 minutos.
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Rotacgdo das estagdes de eventos: 9 equipes — 7/8 e 9/10 anos de idade

(exemplo)
Equipe 12 20 3 40 50 62 79 8 90 100
10 Velocidade Velocidade Velocidade Corridaem Salto Vara Dardo Langamento | Langamento | Fim
F1 F1 F1 Escada Cruzado Rotacional paratraz
20 Velocidade Velocidade Velocidade Salto Corridaem Corridaem Langamento Dardo Langamento | Fim
F1 F1 F1 Cruzado Escada Escada paratraz Rotacional
30 Velocidade Velocidade Velocidade Vara Vara Salto Langamento | Langamento Dardo Fim
F1 F1 F1 Cruzado Rotacional paratraz
40 Dardo Langamento Langamento Velocidade Velocidade Velocidade Corridaem Salto Vara Fim
Rotacional paratraz F1 F1 F1 Escada Cruzado
590 Langamento Dardo Langamento Velocidade Velocidade Velocidade Salto Vara Corridaem Fim
paratraz Rotacional F1 F1 F1 Cruzado Escada
62 Langamento Langamento Dardo Velocidade Velocidade Velocidade Vara Corridaem Salto Fim
Rotacional paratraz F1 F1 F1 Escada Cruzado
7° Corridaem Salto Vara Dardo Langamento | Langamento Velocidade Velocidade Velocidade Fim
Escada Cruzado Rotacional paratraz F1 F1 F1
8 Salto Vara Corridaem Langamento Dardo Langamento Velocidade Velocidade Velocidade Fim
Cruzado Escada paratraz Rotacional F1 F1 F1
92 Vara Corridaem Salto Langamento | Langamento Dardo Velocidade Velocidade Velocidade Fim
Escada Cruzado Rotacional paratraz F1 F1 F1
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ANEXO 2

MiniAtletismo - Iniciagdo ao Esporte

Seguranga dos Participantes

A segurancga é a principal preocupagdo do organizador de evento das competi¢cdes

do MiniAtletismo.

Instrugdes Gerais:

e Instalagbes seguras

e Nenhum equipamento perigoso (objetos de arremessos, postes)

e Arbitros experientes

e Respeito aos procedimentos de organizagao

Eventos

Regras de Segurancga

Velocidade / Revezamento

Ché&o ndo-escorregadio, bastdes e/ou anéis e marcadores seguros.

Barreiras / Revezamento

Ch&o ndo-escorregadio, bastdes e/ou anéis seguros e barreiras ultrapasséveis.

Férmula 1

Piso macio, marcadores e barreiras seguras, chdo ndo escorregadio.

Barreiras

Ch&o ndo escorregadio, barreiras ultrapassaveis, espago amplo em torno da
drea de chegada.

Corridas de Resisténcia de 8 minutos
1000 metros e Progressiva

Pista sem riscos, Atengdo e cuidado com as criangas.

Saltos sobre uma caixa de areia

Afofar a areia da caixa antes da atividade, manutengdo do corredor de aproxi-
macgdo, peneirar a areia para retirada de possiveis objetivos perigosos.

Salto Manutencdo do corredor de aproximagdo, dominio de técnica de salto triplo.
Piso macio e ndo escorregadio.
Vara Maximo de 2,50m de distancia, nenhuma vara perigosa, queda em local macio,

por exemplo, caixa de areia, e 0 minimo de dominio da técnica.

Langamento do Dardo

Dardo apropriado (ndo perigoso), organizagdo do grupo, recomendagdes
apropriadas.

Langamento rotacional

Objetos apropriados para langamento, organizagdo do grupo, recomendagdes
apropriadas.

Langamento do Medicine Ball

Bola com o peso apropriado, area de trés livre (se perder o equilibrio).
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ANEXO 3

Modelo de Certificado

EESTIVAL MINVATLETISMO)

M,

1¢do, com sucesso, no Festival de

de. PAIS RICO € Pals ST POBREZA
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