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COPA CAPIXABA DE ATLETISMO 
FEDERAÇÃO CAPIXABA DE ATLETISMO 

UFES – Vitória 28 de março de 2026 
 
 

 

 

CONGRESSO TÉCNICO 8h30 

Hora Prova   

8h40 100m Adulto Feminino 

8h55 100m Adulto Masculino 

9h15 75m Sub-16 Feminino 

9h25 75m Sub-16 Masculino 

9h45 200m Adulto Feminino 

10h 200m Adulto Masculino 

10h15 250m Sub-16 Feminino 

10h25 250m Sub-16 Masculino 

10h45 400m Adulto Feminino 

10h55 400m Adulto Masculino 

TÉRMINO DA COMPETIÇÃO 
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