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APRESENTAÇÃO 

 
 

A reestruturação do Atletismo do Espírito Santo foi um escopo que norteou o trabalho desta 
gestão que iniciou ao fim do primeiro trimestre de 2017, este processo desencadeou um número de 
ações inéditas, assim como outras corriqueiras e necessárias para o curso de uma gestão estável e de 
sentido lógico. Após 4 anos, foi acreditado a este conjunto de pessoas, mais um período de direção 
desta entidade, que segue naquele objetivo expresso, o de reestruturar. 

 
Neste momento de recondução, destacamos que a FECAt escreve mais uma página em sua 

história, tornando-se mais democrática diante de seus atores dentro de seu espaço deliberativo, com 
seu representante de treinadores, seus 2 representantes de árbitros e seus 16 representantes de 
atletas. 

 
Neste período, houveram cursos, participação em eventos regionais representando o estado, 

convocações de seleções brasileiras, tal qual, as conquistas nacionais e internacionais nas pistas e 
campos. Nas ruas, as organizadoras de eventos de corrida e a federação estreitaram laços em prol 
deste tipo de prática que cresce tanto em nosso estado. 
 

Não obstante do que já foi realizado até esta etapa, os esforços para que este modelo seja o 
mais nítido e consistente, decorrem do amplo e genuíno apoio de toda comunidade atlética e seus 
parceiros públicos e privados. 
 

A seguir é apresentado um registro do que se realizou durante o período. 
 
 
 
ANDRÉ SCHIECK, 
Presidente da Federação Capixaba de Atletismo 
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DIRETORIA 
 

Cargos Eletivos 

 
Presidente 

ANDRÉ SCHIECK 
 

Vice-Presidente 
RICARDO GOMES DE BRITO 

 
Conselho Fiscal 

EVALDO LUIZ BARBOSA 
MARCELO LOPES DOS SANTOS 
THIAGO DE CASTRO OLIVEIRA 

 
Suplentes 

KAROLINY CORREIA DA SILVA 
MATHEUS TELES DOS SANTOS 
TAYRONE BAZONE MARQUES 

 
Representante dos Treinadores 

FERNANDO PAES DE PONTES 
 

Representantes dos Árbitros 
THAINARA DE ALMEIDA DA SILVA 
THALISON PEREIRA DOS SANTOS 

 
Representante dos Atletas 

 
Feminino 

BEATRIZ NUNES MIGUEL 
JORDANA CARVALHO NEVES DA SILVA 

JULIA ELLEN BARCELOS SILVA 
MYLENA SAMPAIO VIEIRA 

ROSIVÂNIA SOARES DA SILVA 
SUZANA PACIFICO ROSA DE SOUSA 

THAIS OTONI VIEIRA 
VIVIANE REGINA MOTTA 

 
Masculino 

 
ALEXANDRE RIBEIRO DA SILVA 

ANDERSON DO ROSÁRIO DA PENHA 
EDSON PESSANHA JÚNIOR 

EZEQUIEL LEMOS DE SOUZA 
GUSTAVO HENRIQUE SANTOS 

HENRIQUE DA SILVA LOURENÇO 
NICOLAS CARVALHO NEVES DA SILVA 

WYLLER BORGO TORÁS 



  

 

 

                                                                             

6 
 

 
Diretoria Técnica 

 
Diretor Técnico 

FELIPE MOREIRA DE CARVALHO 
 

Departamento de Arbitragem 
DIOGO MELLO DA ROSA 

 
Departamento de Ultramaratona 

CARLOS HENRIQUE RUFINO GUSMÃO 
 

 

Setor Administrativo 

 
ANTÔNIO LUIZ ELEUTÉRIO 
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TÍTULOS HONORÍFICOS CONCEDIDOS PELA FECAt 
 

Membro Emérito 

 
Paulo André Camilo de Oliveira        24.02.2018 

Membro Benemérito 

 
Aldi Maria Caliman          24.02.2018 
José Tadeu Carvalhinho         24.02.2018 
Marcelo Machado Ramos         30.03.2019 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 

                                                                             

8 
 

 

ORGANOGRAMA 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



  

 

 

                                                                             

9 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

DEPARTAMENTO TÉCNICO 
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CAMPEONATOS ESTADUAIS  

Campeonato Estadual Loterias Caixa de Atletismo Sub-18 – Vitória, 09 de abril de 2022 

 Foram inscritos na competição 81 atletas de 8 equipes, todas entidades filiadas, de 6 cidades: 

Conceição da Barra, Guarapari, Ponto Belo, Serra, Venda Nova do Imigrante e Vitória.  

Houve a participação de cinco atletas da Federação Estadual Rio de Atletismo. 

 
 

Quantidade de atletas que efetivamente competiram 
 

FEMININO 20 

MASCULINO 40 

TOTAL 60 

 
 

Relação de Entidades Participantes 
 

Entidade Cidade 

Clube Capixaba Guarapari 

Clube Maria Magdalena da Silva Ponto Belo 

Escola Nova Carapina Serra 

Estação Conhecimento de Serra Serra 

PMVNI Venda Nova do Imigrante 

ASSIFES Vitória 

CAES Vitória 

  

Associação de Atletas Corredores de Natividade RJ-88 

 
 

MELHOR ÍNDICE TÉCNICO 
 

FEMININO Gabriella Cazoti Barcellos - Lançamento do Dardo 

MASCULINO Angelo Miguel Thomaz Conceicao - 200m 

 
 

A classificação final ficou assim 
 

FEMININO  MASCULINO 

Col. Equipe Pontuação Col. Equipe Pontuação 

1º ASSIFES 110 1º Escola Nova Carapina 145 

2º Escola Nova Carapina 59 2º Clube Magdalena 61 

3º Clube Capixaba 57 3º Clube Capixaba 56 

4º PMVNI 33 4º ASSIFES 55 

5º Clube Magdalena 19 4º PMVNI 55 

6º Estação Conhecimento de Serra 16 6º Estação Conhecimento de Serra 31 

   7º CAES 23 
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GERAL 

Col. Equipe Pontuação 

1º Escola Nova Carapina 204 

2º ASSIFES 165 

3º Clube Capixaba 113 

4º PMVNI 88 

5º Clube Magdalena 80 

6º Estação Conhecimento de Serra 47 

7º CAES 23 
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Campeonato Estadual de Atletismo Adulto – Vitória, 09 de abril de 2022 

  

Foram inscritos na competição 133 atletas de 11 equipes, todas filiadas, de 7 cidades: 

Cariacica, Conceição da Barra, Guarapari, Ponto Belo, Serra, Vila Velha e Vitória.  

Houve a participação de seis atletas de três equipes da Federação Estadual Rio de Atletismo e 

um atleta da Federação Paulista de Atletismo. 

 
 

Quantidade de atletas que efetivamente competiram 
 

FEMININO 23 

MASCULINO 59 

TOTAL 83 

 
 

Relação de Entidades Participantes 
 

Entidade Cidade 

Equipe de Atletismo Enício Pereira Cariacica 

Benônio Falcão Gouvêa Conceição da Barra 

Clube Capixaba Guarapari 

Clube Maria Magdalena da Silva Ponto Belo 

Escola Nova Carapina Serra 

Vila Olímpica Vila Velha 

ASSIFES Vitória 

CAES Vitória 

Grêmio Atlético Estrelinha Vitória 

LACES Vitória 

  

Associação de Atletas Corredores de Natividade RJ-88 

Associação Esportiva Fortes e Velozes RJ-87 

MEMORIAL/SANTOS/FUPES SP-364 

Prefeitura Municipal de Duque de Caxias RJ-25 

 
 
 

MELHOR ÍNDICE TÉCNICO 
 

FEMININO Daniele Jesus dos Santos - 200m 

MASCULINO Damiao Ancelmo de Souza - 10000m 
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A classificação final ficou assim 

 
FEMININO  MASCULINO 

Col. Equipe Pontuação Col. Equipe Pontuação 

1º GAE 193 1º CAES 129 

2º ASSIFES 70 2º GAE 107 

3º Clube Capixaba 43 3º LACES 57 

4º LACES 30 3º Clube Capixaba 52 

   5º ASSIFES 43 

   6º Clube Magdalena 29 

   7º Escola Nova Carapina 20 

   8º Vila Olímpica 14 

   9º Benônio Falcão 3 

   9º EAEP 3 

 
 
 

GERAL 

Col. Equipe Pontuação 

1º GAE 300 

2º CAES 129 

3º ASSIFES 113 

4º Clube Capixaba 95 

5º LACES 87 

6º Clube Magdalena 29 

7º Escola Nova Carapina 20 

8º Vila Olímpica 14 

9º Benônio Falcão 3 

9º EAEP 3 
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Campeonato Estadual Loterias Caixas de Atletismo Sub-20 – Vitória, 14 de maio de 2022 

 Foram inscritos na competição 87 atletas de 9 equipes, todas filiadas, de 6 cidades: Boa 

Esperança, Conceição da Barra, Guarapari, Ponto Belo, Serra e Vitória.  

 
  

Quantidade de atletas que efetivamente competiram 
 

FEMININO 21 

MASCULINO 44 

TOTAL 65 

 
 

Relação de Entidades Participantes 
 

Entidade Cidade 

Equipe de Atletismo Enício Pereira Cariacica 

Benônio Falcão Gouvêa Conceição da Barra 

Clube Capixaba Guarapari 

Clube Maria Magdalena da Silva Ponto Belo 

Escola Nova Carapina Serra 

Estação Conhecimento de Serra Serra 

ASSIFES Vitória 

CAES Vitória 

 
 

MELHOR ÍNDICE TÉCNICO 
 

FEMININO Isabely Martins de Souza Amorim – 100m 

MASCULINO Gustavo Henrique Santos e Lucas Ferreira Fraga – Salto em Altura 

 
 
 
 
 

A classificação final ficou assim 
 

FEMININO  MASCULINO 

Col. Equipe Pontuação Col. Equipe Pontuação 

1º ASSIFES 155 1º Escola Nova Carapina 173 

2º Escola Nova Carapina 137 2º CAES 101 

3º Clube Capixaba 65 3º ASSIFES 85 

4º CAES 24 4º Clube Capixaba 74 

5º Estação Conhecimento de Serra 11 5º Clube Magdalena 49 

   6º Benônio Gouvêa 33 

   7º EAEP 14 

   8º Estação Conhecimento de Serra 3 
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GERAL 

Col. Equipe Pontuação 

1º Escola Nova Carapina 310 

2º ASSIFES 240 

3º Clube Capixaba 139 

4º CAES 125 

5º Clube Magdalena 49 

6º Benônio Gouvêa 33 

7º EAEP 14 

8º Estação Conhecimento de Serra 14 
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Campeonato Estadual de Cross Country – Vitória, 09 de julho de 2022 

 Foram inscritos na competição 151 atletas e 29 crianças de 11 equipes, sendo 10 filiadas, de 7 

cidades: Boa Esperança, Cariacica, Guarapari, Ponto Belo, Piúma, Serra e Vitória.  

 
Quantidade de crianças que efetivamente participaram 

 
FEMININO 7 

MASCULINO 8 

TOTAL 15  

 
Quantidade de atletas que efetivamente competiram 

 
FEMININO 41 

MASCULINO 57 

TOTAL 98 

 
 

Relação de Entidades Participantes 
 

Entidade Cidade 

CECEIER Boa Esperança 

Equipe de Atletismo Enício Pereira Cariacica 

Clube Capixaba Guarapari 

Clube Magdalena Ponto Belo 

Projeto Juntos (não filiada) Piúma 

Escola Nova Carapina Serra 

Estação Conhecimento de Serra Serra 

ASSIFES Vitória 

CAES Vitória 

Grêmio Atlético Estrelinha Vitória 

SAPES Vitória 

 
 

A classificação final ficou assim 
 

FEMININO  MASCULINO 

Col. Equipe Pontuação Col. Equipe Pontuação 

1º ASSIFES 51 1º Escola Nova Carapina 62 

2º Estação Conhecimento de Serra 44 2º ASSIFES 34 

3º Escola Nova Carapina 36 3º Estação Conhecimento de Serra 26 

4º GAE 19 4º EAEP 16 

5º Clube Capixaba 16 5º CAES 10 

6º SAPES 6 6º Clube Capixaba 9 

   7º SAPES 8 

   8º Projeto Juntos 7 

   9º GAE 6 

   10º Clube Magdalena 4 

   11º CECEIER 2 
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GERAL 

Col. Equipe Pontuação 

1º Escola Nova Carapina 98 

2º ASSIFES 85 

3º Estação Conhecimento de Serra 70 

4º GAE 25 

5º Clube Capixaba 25 

6º EAEP 16 

7º SAPES 14 

8º CAES 10 

9º Projeto Juntos 7 

10º Clube Magdalena 4 

11º CECEIER 2 
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Campeonato Estadual de Atletismo Sub-14 – Vitória, 06 de agosto de 2022 

 Foram inscritos na competição 149 atletas de 12 equipes, 8 delas filiadas, de 10 cidades: 

Conceição da Barra, Guarapari, Iconha, Montanha, Ponto Belo, Piúma Serra, Vargem Alta, Venda 

Nova do Imigrante e Vitória.  

 
 

Quantidade de atletas que efetivamente competiram 
 

FEMININO 49 

MASCULINO 54 

TOTAL 103 

 
 

Relação de Entidades Participantes 
 

Entidade Cidade 

Benônio Falcão Gouvêa Conceição da Barra 

Clube Capixaba Guarapari 

Papa Léguas do ES Iconha 

Maria Clementina (não filiada) Montanha 

Clube Maria Magdalena da Silva Ponto Belo 

Projeto Juntos (não filiada) Piúma 

ADAS (não filiada) Serra 

Escola Nova Carapina Serra 

Estação Conhecimento de Serra Serra 

EMEB Pedro Milaneze Altoé (não filiada) Vargem Alta 

PMVNI Venda Nova do Imigrante 

ASSIFES Vitória 

 
 

A classificação final ficou assim 
 

FEMININO  MASCULINO 

Col. Equipe Pontuação Col. Equipe Pontuação 

1º Estação Conhecimento Serra 102 1º Escola Nova Carapina 121 

2º PMVNI 96 2º PMVNI 110 

3º Clube Magdalena 54 3º Clube Magdalena 47 

4º ADAS 43 4º Estação Conhecimento Serra 39 

5º Benônio Gouvêa 32 5º ASSIFES 33 

6º Escola Nova Carapina 16 6º Maria Clementina 22 

7º ASSIFES 14 7º Clube Capixaba 6 

8º Papa Léguas do ES 13 8º Projeto Juntos 5 

9º Clube Capixaba 12    

10º EMEB Pedro Milaneze Altoé 8    

11º Maria Clementina 5    
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GERAL 

Col. Equipe Pontuação 

1º PMVNI 215 

2º Estação Conhecimento Serra 141 

3º Escola Nova Carapina 137 

4º Clube Magdalena 101 

5º ASSIFES 47 

6º ADAS 43 

7º Benônio Gouvêa 32 

8º Maria Clementina 27 

9º Clube Capixaba 18 

10º Papa Léguas do ES 13 

11º EMEB Pedro Milaneze Altoé 8 

12º Projeto Juntos 5 
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Campeonato Estadual de Atletismo Sub-23 – Vitória, 06 de agosto de 2022 

 Foram inscritos na competição 113 atletas de 11 equipes, todas filiadas, de 9 cidades: 

Anchieta, Cariacica, Conceição da Barra, Guarapari, Ponto Belo, Serra, Venda Nova do Imigrante, Vila 

Velha e Vitória.  

Neste mesmo evento foram inscritos 5 atletas de 3 equipes, de entidades de atletismo 

paralímpico, de 2 cidades: Anchieta, Guarapari e Serra.  

 
 

Quantidade de atletas que efetivamente competiram 
 

FEMININO 26 

MASCULINO 58 

TOTAL 84 

 
 

Relação de Entidades Participantes 
 

Entidade Cidade 

Anchieta (Paralímpico) Anchieta 

Equipe de Atletismo Enício Pereira Cariacica 

Benônio Falcão Gouvêa Conceição da Barra 

Clube Capixaba Guarapari 

Clube Magdalena Ponto Belo 

Escola Nova Carapina Serra 

Escola Nova Carapina (Paralímpico) Serra 

Estação Conhecimento de Serra Serra 

AFEPOL Venda Nova do Imigrante 

PMVNI Venda Nova do Imigrante 

Vila Olímpica Vila Velha 

ASSIFES Vitória 

CAES Vitória 

 
 

MELHOR ÍNDICE TÉCNICO 
 

FEMININO Milena Gomes da Silva - 800m 

MASCULINO Cleiton de Jesus - 400m 

 
 
 

A classificação final ficou assim 
 

FEMININO  MASCULINO 

Col. Equipe Pontuação Col. Equipe Pontuação 

1º ASSIFES 110 1º CAES 81 

2º Clube Capixaba 47 2º Clube Magdalena 66 
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3º Escola Nova Carapina 44 3º ASSIFES 56 

4º Benônio Gouvêa 15 4º Escola Nova Carapina 55 

5º AFEPOL 14 5º Benônio Gouvêa 46 

6º PMVNI 11 6º Clube Capixaba 20 

7º CAES 10 7º Estação Conhecimento Serra 11 

8º Estação Conhecimento Serra 9 7º PMVNI 11 

   9º Vila Olímpica 9 

   10º EAEP 4 

 
 

GERAL 

Col. Equipe Pontuação 

1º ASSIFES 166 

2º Escola Nova Carapina 99 

3º CAES 91 

4º Clube Capixaba 67 

5º Clube Magdalena 66 

6º Benônio Gouvêa 61 

7º PMVNI 22 

8º Estação Conhecimento Serra 20 

9º AFEPOL 14 

10º Vila Olímpica 9 

11º EAEP 4 
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Campeonato Estadual Loterias Caixa de Atletismo Sub-16 – Vitória, 28 de agosto de 2022 

 Foram inscritos na competição 248 atletas de 14 equipes, 10 delas filiadas, de 12 cidades: 13 

cidades: Baixo Guandu, Boa Esperança, Cachoeiro de Itapemirim, Conceição da Barra, Guarapari, 

Itapemirim, Piúma, Ponto Belo, Serra, Vargem Alta, Venda Nova do Imigrante, Vila Velha e Vitória.  

Houve a participação de 11 atletas de uma equipe da Federação Estadual Rio de Atletismo. 

 
 

Quantidade de atletas que efetivamente competiram 
 

FEMININO 72 

MASCULINO 118 

TOTAL 190 

 
 

Relação de Entidades Participantes 
 

Entidade Cidade 

Baixo Guandu (não filiada) Baixo Guandu 

CECEIER Boa Esperança 

Prefeitura Municipal de Cachoeiro de Itapemirim (não filiada) Cachoeiro de Itapemirim 

EMEF Benônio Falcão Gouvêa Conceição da Barra 

Clube Capixaba Guarapari 

Clube Atlético Itapemirim Itapemirim 

Projeto Juntos (não filiada) Piúma 

Clube Maria Magdalena da Silva Ponto Belo 

Escola Nova Carapina Serra 

Estação Conhecimento de Serra Serra 

EMEB Pedro Milaneze Altoé (não filiada) Vargem Alta 

Prefeitura Municipal de Venda Nova do Imigrante Venda Nova do Imigrante 

Vila Olímpica Vila Velha 

ASSIFES Vitória 

  

Associação de Atletas Corredores de Natividade FARJ-88 

 
 

MELHOR ÍNDICE TÉCNICO 
 

FEMININO Edimara Alves de Jesus - Arremesso do Peso 

MASCULINO Raicony Souza Sobrinho - Salto em Altura 
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A classificação final ficou assim 
 

FEMININO  MASCULINO 

Col. Equipe Pontuação Col. Equipe Pontuação 

1º Estação Conhecimento Serra 101 1º Estação Conhecimento Serra 89 

2º Escola Nova Carapina 79 2º ASSIFES 81 

3º Benônio Gouvêa 75 3º Clube Capixaba 76 

4º Clube Magdalena 60 4º PMVNI 70 

5º PMVNI 50 5º Clube Magdalena 68 

6º ASSIFES 48 6º Escola Nova Carapina 58 

7º Clube Capixaba 39 7º CECEIER 46 

8º Baixo Guandu 25 8º Benônio Gouvêa 29 

9º EMEB Pedro Milaneze Altoé 12 9º Projeto Juntos 14 

10º PMCI-Nosso Esporte Cachoeiro 10 10º PMCI-Nosso Esporte Cachoeiro 12 

11º CECEIER 4 11º Vila Olímpica 6 

12º Projeto Juntos 3 12º CAI - Viva Esporte 5 

   13º Baixo Guandu 5 

 
 
 

GERAL 

Col. Equipe Pontuação 

1º Estação Conhecimento Serra 367 

2º Escola Nova Carapina 116 

3º ASSIFES 107 

4º Clube Magdalena 70 

5º PMVNI 65 

6º Clube Capixaba 28 

7º Benônio Gouvêa 22 

8º CECEIER 5 

9º Baixo Guandu  

10º PMCI-Nosso Esporte Cachoeiro  

11º Projeto Juntos  

12º EMEB Pedro Milaneze Altoé  

13º Vila Olímpica  

14º CAI - Viva Esporte  
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Mapa de abrangência dos Campeonatos Estaduais 2022 

 
Campeonato Estadual de Atletismo Sub-14 
Campeonato Estadual Loterias Caixa de Atletismo Sub-16 
Campeonato Estadual de Atletismo Sub-18 
Campeonato Estadual de Atletismo Sub-20 
Campeonato Estadual de Atletismo Sub-23 
Campeonato Estadual Loterias Caixa de Atletismo Adulto 
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COPA, DESAFIO E FESTIVAIS 
 

 

Festival de Atletismo na Comunidade – Praça da Igreja dos Reis Magos, Serra, 30 de abril de 2022 

 

O projeto foi idealizado pela FECAt - Federação Capixaba de Atletismo, executado com 

recursos da Fundação Renova – Edital Doce. 

 

O objetivo foi de contribuir para a democratização do Atletismo no município de Serra, 

Espírito Santo, aumentando o número de praticantes, despertando possíveis oportunidades pelo 

esporte, além de utilizar como meio do reconhecimento de potências e transformação social, 

especificamente na comunidade de Nova Almeida, podendo se estender a outras comunidades. 

Foram inscritos 253 crianças e adolescentes e compareceram 200 participantes. 
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Copa Capixaba de Atletismo – Serra, 09 de julho de 2022 

 

Foram inscritos na competição 61 atletas de 9 equipes, todas entidades filiadas, de 7 cidades: 

Boa Esperança, Conceição da Barra, Guarapari, Ponto Belo, Serra, Vila Velha e Vitória. 

 
 

Quantidade de atletas que efetivamente competiram 
 

FEMININO 15 

MASCULINO 30 

TOTAL 61 

 
 

Relação de Entidades Participantes 
 

Entidade Cidade 

CE CEIER Boa Esperança 

Clube Capixaba Guarapari 

Clube Maria Magdalena da Silva Ponto Belo 

Escola Nova Carapina Serra 

Estação Conhecimento Serra 

Vila Olímpica Vila Velha 

ASSIFES Vitória 

CAES Vitória 
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Desafio de Velocidade – UFES – Vitória, 28 de agosto de 2022 

 

O projeto foi idealizado pela FECAt - Federação Capixaba de Atletismo, executado com 

recursos da Lei de Incentivo ao Esporte (LIE), com patrocínio da VALE, juntamente com parceria do 

CEFD UFES e Confederação Brasileira de Atletismo. 

 

  
 

Foram inscritos na competição 151 atletas e 46 crianças de 13 equipes, sendo 11 filiadas, de 7 

cidades: Conceição da Barra, Guarapari, Ponto Belo, Serra, Venda Nova do Imigrante, Vitória e Vila 

Velha.  

Houve a participação de 11 atletas de oito equipes da Federação Atlética Maranhense, 

Federação de Atletismo do Paraná, Federação Catarinense de Atletismo, Federação Paulista de 

Atletismo, Federação Estadual Rio de Atletismo. 

 
Quantidade de crianças que efetivamente participaram 

 
FEMININO 15 

MASCULINO 17 

TOTAL 32  

 
Quantidade de atletas que efetivamente competiram 

 
FEMININO 72 

MASCULINO 79 

TOTAL 151 

 
 

Relação de Entidades Participantes 
 

Entidade Cidade 

Benônio Gouvêa Conceição da Barra 

Clube Capixaba Guarapari 

Clube Magdalena Ponto Belo 

Escola Nova Carapina Serra 

Estação Conhecimento Serra 

AFEPOL Venda Nova do Imigrante 

Prefeitura de Venda Nova do Imigrante Venda Nova do Imigrante 

ASSIFES Vitória 

CAES Vitória 
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Grêmio Atlético Estrelinha Vitória 

EMEF Éber Louzada Zippinotti (não filiada) Vitória 

EMEF Suzete Cuendet (não filiada) Vitória 

Vila Olímpica Vila Velha 

  

CT - Maranhão MA-114 

IPEC PR-119 

Equipe Medex RJ-63 

Associação Fortes e Velozes RJ-87 

Balneário Camboriú SC-68 

APA/SECEL Jaraguá do Sul SC-81 

E.C. Pinheiros SP-27 

ASPMP SP-268 

MEM SP-364 
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Festival Estadual de Atletismo Sub-12 – Serra, 08 de outubro de 2022 

 

Foram inscritas no festival 151 crianças de 10 equipes, sendo 7 entidades filiadas, de 9 

cidades: Cachoeiro de Itapemirim, Cariacica, Guarapari, Montanha, Piúma, Ponto Belo, Serra, Venda 

Nova do Imigrante e Vitória. 
 

Quantidade de atletas que efetivamente competiram 
 

FEMININO 41 

MASCULINO 51 

TOTAL 92 

 
 

Relação de Entidades Participantes 
 

Entidade Cidade 

Projeto Nosso Esporte Cachoeiro de Itapemirim 

Clube Capixaba Guarapari 

Escola Maria Clementina Montanha 

Projeto Juntos Piúma 

Clube Magdalena Ponto Belo 

Escola Nova Carapina Serra 

Estação Conhecimento de Serra Serra 

PMVNI Venda Nova do Imigrante 

ASSIFES Vitória 
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EVENTOS APOIADOS E/OU DIRIGIDOS TECNICAMENTE PELA FECAt 
 

Copa Brasil Loterias Caixa de Cross Country – Serra, 13 de março de 2022 

 
 Evento realizado pela FECAt em parceria com Confederação Brasileira de Atletismo (CBAt). 
 

Campeonato Sul-americano e Pan-americano de Cross Country – Serra, 27 de março de 2022 

 
 Evento realizado pela FECAt em parceria com Confederação Brasileira de Atletismo (CBAt), 
Atletismo Sul-americano e Associação Pan-americano de Atletismo (APA). 
 

Jogos Escolares da Serra – Serra, 06 de maio de 2022 

 
 Evento realizado pelo Secretaria Municipal de Educação (SEDU-Serra), sendo a FECAt 
responsável por toda parte técnica. 
 

Jogos Escolares do Espírito Santo – Vitória, 18 e 19 de junho de 2022 

 
 Evento realizado e organizado pela Secretaria de Esporte e Lazer do Estado do Espírito Santo 
(SESPORT), sendo a FECAt responsável por toda parte técnica. 
 

Jogos Universitários do Espírito Santo – Vitória, 16 de julho de 2022 

 
 Evento realizado pelo Federação Universitária de Esportes Capixaba (FUEC), sendo a FECAt 
responsável por toda parte técnica. 
 

Festival VIX – Vitória, 10 de setembro de 2022 

 
 Evento realizado e organizado pela Secretaria Municipal de Esportes e Lazer de Vitória 
(SEMESP), sendo a FECAt responsável por toda parte técnica. 
 

Jogos dos Servidores de Vila Velha – Vila Velha, 15 de outubro de 2022 

 
 Evento realizado e organizado pela Prefeitura Municipal de Vila Velha, sendo a FECAt 
responsável por toda parte técnica. 
 

Meeting Paralímpico de Atletismo – Vitória, 15 de outubro de 2022 

 
 Evento realizado e organizado pelo Comitê Paralímpico de Atletismo (CPB), em parceria com a 
FECAt. 
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Jogos Estudantis Municipais de Vitória – Vitória, 31 de outubro e 01 de novembro de 2022 

 
 Evento realizado pelo Secretaria de Educação de Vitória, sendo a FECAt responsável por toda 
parte técnica. 
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CORRIDA DE RUA 
 

A CBAt, entidade máximo do Atletismo no Brasil, reconhece e homologa resultados de 
Corridas realizadas no Brasil, com a emissão de “Permit” para as provas, em duas categorias: OURO e 
PRATA para as provas nacionais e BRONZE para as provas estaduais. 

 

  
 

Nº Permit Evento Local 

01 028/2022 31ª 10 Milhas Garoto Vitória/Vila Velha 
 

                   
 

Nº Permit Evento Local 

01 001/2022 Corrida Capixaba de Ferro Vitória 

02 002/2022 Corrida Capixaba de Ferro Vitória 

03 003/2022 Corrida Running Music Vila Velha 

04 004/2022 V Corrida de Reis Magos Serra 

05 005/2022 Meia Maratona das Praias Guarapari 

06 006/2022 1ª Corrida Lagoa do Siri Marataízes 

07 007/2022 Heroes Race Itaoca (Cachoeiro) 

08 008/2022 7ª Corrida TV Gazeta Sul Marataízes 

09 009/2022 Corrida de Verão Ubu - Anchieta 

10 010/2022 I Corrida de Rua de Itapemirim Itapemirim 

11 011/2022 Desafio 4 Estações Sul Capixaba – Etapa Outono Cachoeiro de Itapemirim 

12 012/2022 9ª Corrida das Luzes Vila Velha - Vitória 

13 013/2022 Corrida das Lagoas Serra 

14 014/2022 Corrida da Mulher Cachoeiro de Itapemirim 

15 015/2022 9ª Corrida da Penha Vila Velha 

16 016/2022 Corrida Track&Field Vitória 

17 017/2022 Corrida Rústica de Venda Nova do Imigrante Venda Nova do Imigrante 

18 018/2022 Corrida Santa Rita Cachoeiro de Itapemirim 

19 019/2022 Corrida Power Girl Vitória 

20 020/2022 Corrida Fenae Serra 

21 021/2022 Corrida Maçônica Vitória 

22 022/2022 Corrida Hangar Aeroporto ViX Vitória 

23 023/2022 CCM Etapa Pedra Azul Night Run Pedra Azul 

24 024/2022 Corrida São Pedro Jacaraípe Serra 

25 026/2022 Corrida do Banco do Brasil Vitória 

26 027/2022 19ª Corrida da Garotada Vitória 

27 029/2022 Corrida dos Bombeiros Vitória 

28 030/2022 Desafio 4 Estações Sul Capixaba Muqui 

29 031/2022 42ª Corrida São Pedro Cachoeiro de Itapemirim 

30 032/2022 Corrida Universitária Serra 

31 033/2022 Corrida de Barcelona Serra 
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32 034/2022 Corrida Rústica de Cariacica Cariacica 

33 035/2022 Corrida Santa Lúcia Vitória 

34 036/2022 Corrida do Bem Vitória 

35 037/2022 Corrida Saúde Vitória 

36 038/2022 Corrida do Mármore e Granito Cachoeiro de Itapemirim 

37 039/2022 Corrida Move on Vitória 

38 040/2022 Maratona de Vitória Vitória 

39 041/2022 Maratona Pedra Azul Pedra Azul 

40 042/2022 Corrida do Soldado Vitória 

41 043/2022 Corrida do Procon Vitória 

42 044/2022 Corrida Hangar Vitória 

43 045/2022 Corrida da Torcida Vitória 

44 046/2022 Corrida Move on Vitória 

45 047/2022 Corrida de São Pedro Vitória 

46 048/2022 Corrida Capixaba de Ferro Kids Vitória 

47 049/2022 Corrida Faesa Vitória 

48 050/2022 Corrida das Academias Vitória 

49 051/2022 Corrida Ideally Guarapari 

50 052/2022 Corrida Tribuna Ruas da Cidade Vitória 

51 053/2022 Maratona Internacional do ES Itapemirim - Piúma - Anchieta 

52 054/2022 Corrida NOTAER Vitória 

53 055/2022 Corrida Track&Field Vitória 

54 056/2022 Desafio Nuts Serra 

 

ARBITRAGEM 
 

No ano de 2022 a FECAt organizou ou deu suporte técnico em 18 eventos de pista com 285 
convocações de árbitros. Em provas de rua e cross country foram 56 eventos com 329 convocações 
de árbitros. 

  
 

CATEGORIA QUADRO ATUANTES % DE ATUAÇÃO 

A 67 31 46,26% 

B 18 12 66,66% 

C 07 06 85,71% 

NI 03 03 100% 

NII 0 0  

NIII 0 0  

TOTAL 96 63 54,16% 

 
ANO Nº EVENTOS 

PISTA 
CONVOCAÇÕES 

PISTA 
Nº EVENTOS 

RUA 
CONVOCAÇÕES 

RUA 
Nº EVENTOS CONVOCAÇÕES 

2017 12 163 28 90 40 253 

2018 10 167 40 221 51 388 

2019 16 240 47 202 63 442 

2020 3 90 12 51 15 141 

2021 10 163 16 68 26 231 

2022 18 285 56 329 74 614 
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CURSOS 
 
Curso e Mentoria Certificação de corrida - LAPDAM– 01 a 22 de outubro de 2022  
 

Ministrado por:  Prof. Ms.C. Lázaro Pereira Velázquez e Prof. Ms.C. Daniel Menéndez Llerena 
e 25 participantes realizaram este curso. Esta ação foi promovida e teve chancela da FECAt. 
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DESENVOLVIMENTO 
 

Com intuito de promover um melhor desenvolvimento para as entidades filiadas, a FECAt 
realizou doação de implementos, de acordo com as necessidade e características de cada espaço de 
prática. Abaixo segue a relação discriminada das 5 entidades e os materiais doados:  

 
 
 

Clube Capixaba 
Material Quantidade/ un. Data 

Barreirinha 06 14.05.22 

Barreira 01 

 
 
Clube Magdalena 
Material Quantidade/ un. Data 

Barreirinha 05 14.05.22 

 
 
Escola Benônio Falcão Gouvêa 
Material Quantidade/ un. Data 

Barreirinha 05 14.05.22 

 
 
Escola Nova Carapina 
Material Quantidade/ un. Data 

Barreirinha 07 14.05.22 

 
 
UFES - Centro de Educação Física e Desportos (CEFD) 
Material Quantidade/ un. Data 

Barra transversal elástica revestida de espuma para salto em altura 02 

29.04.22 

Barreirinha 15 cm 10 

Barreirinha 30 cm 10 

Bastão de Revezamento 08 

Cronômetro digital 05 

Dardo de bambu 500g 10 

Dardo 500g 03 

Trena 20m 02 

Trena 50m 01 

Vara de Bambu 03 
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RENDIMENTO 
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Copa Brasil Loterias Caixa de Cross Country – Etapa Regional – Poços de Caldas-MG, 20 de fevereiro 
de 2022 
 

O atleta Giovani dos Santos do Grêmio Atlético Estrelinha, conquistou a medalha de bronze 
na prova do 10km, a equipe Grêmio Atlético Estrelinha foi a campeã geral dos 10km masculino. 

 
Nº CBAt NOME D.N. PROVA 
01 45153 Giovani dos Santos 01.07.81 10km 

02  Grêmio Atlético Estrelinha  Campeã Geral 10km masculino 

 
 

Seletiva Nacional Gymnasiade– Aracaju-SE, 07 a 10 de março de 2022 
 

O atleta, Thamer Moreira Alves Villar do CAES, conquistou a medalha de bronze na prova de 
100m. 

 
Nº CBAt NOME D.N. PROVA 
01 76899 Thamer Moreira Alves Villar 17.11.04 100m 

 
 

Campeonatos Brasileiros Loterias Caixa de Atletismo Sub-20 – São Paulo-SP, 22 a 24 de abril de 2022 
 

Os atletas Gustavo Henrique Santos, Angelo Miguel Thomaz Conceição, Walisson Breno 
Coelho Santos, Thamer Moreira Alves Villar do CAES, conquistaram a medalha de prata na prova do 
revezamento 4x100m, Thamer Moreira Alves Villar do CAES, conquistou a medalha de bronze na 
prova de 100m. 

 
Nº CBAt NOME D.N. PROVA 
01 71832 

81313 
85179 
76899 

Gustavo Henrique Santos 
Angelo Miguel Thomaz Conceição 
Walisson Breno Coelho Santos 
Thamer Moreira Alves Villar 

01.02.03 
11.03.05 
04.01.04 
17.11.04 

4x100m 

02 76899 Thamer Moreira Alves Villar 17.11.04 100m 

 
 

Jogos Sul-Americanos da Juventude – Rosário-ARG, 05 a 08 de maio de 2022 
 

O atleta Ronicleiton de Jesus Santos do Clube Magdalena conquistou a medalha de bronze no 
Lançamento do Disco. 

 
Nº CBAt NOME D.N. PROVA 
01 76901 Ronicleiton de Jesus Santos 18.05.05 Lançamento do Disco 
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Campeonatos Brasileiros Loterias Caixa de Atletismo Sub-18 – Bragança Paulista-SP, 19 a 21 de 
agosto de 2022 
 

A atleta Gabriella Cazoti Barcellos da ASSIFES na prova do Lançamento do Dardo e Ângelo 
Miguel Thomaz Conceição do Benônio Gouvêa nos 100m conquistaram as medalhas de ouro em suas 
provas. O atleta Ronicleiton de Jesus Santos do Clube Magdalena conquistou a medalha de prata no 
Lançamento do Disco. 

 
Nº CBAt NOME D.N. PROVA 
01 77808 Gabriella Cazoti Barcellos 28.05.05 Lançamento do Dardo 

02 81313 Ângelo Miguel Thomaz Conceição 11.03.05 100m 

03 76901 Ronicleiton de Jesus Santos 18.05.05 Lançamento do Disco 

 
Jogos da Juventude – Aracaju-SE, 03 a 05 de setembro de 2022 
 

O atleta Ângelo Miguel Thomaz Conceição do Benônio Gouvêa conquistou a medalha de ouro 
nos 100m e 200m, a atleta Gabriella Cazoti Barcellos da ASSIFES na prova do Lançamento do Dardo e 
o atleta Ronicleiton de Jesus Santos do Clube Magdalena no Lançamento do Disco conquistaram as 
medalhas de bronze em suas provas. 

 
Nº CBAt NOME D.N. PROVA 
01 81313 Ângelo Miguel Thomaz Conceição 11.03.05 100m - 200m 

02 77808 Gabriella Cazoti Barcellos 28.05.05 Lançamento do Dardo 

03 76901 Ronicleiton de Jesus Santos 18.05.05 Lançamento do Disco 

 
Jogos Universitários Brasileiros – Brasília-DF, 20 a 23 de setembro de 2022 
 

A atleta Milena Gomes da Silva da ASSIFES conquistou a medalha de bronze nos 3000m 
metros com obstáculos. 

 
Nº CBAt NOME D.N. PROVA 
01 67712 Milena Gomes da Silva 01.11.03 3000m com obstáculos 

 
 

Campeonatos Brasileiros Loterias Caixa de Atletismo Sub-16 – Timbó-SC, 14 a 16 de outubro de 2022 
 

O atleta Roni Fabio de Jesus Santos do Clube Magdalena conquistou a medalha de ouro na 
prova do Lançamento do Disco e a atleta Edimara Alves de Jesus do Benônio Gouvêa conquistou a 
medalha de prata no Arremesso do Peso. 

 
Nº CBAt NOME D.N. PROVA 
01 82332 Roni Fabio de Jesus Santos 24.01.07 Lançamento do Disco 

02 85627 Edimara Alves de Jesus 10.12.07 Arremesso do Peso 
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Jogos Escolares Brasileiros – Rio de Janeiro-RJ, 09 a 12 de novembro de 2022 
 

Os atletas Brayan Silva Litig e Davi Gabriel Bastos da Silva, ambos da Estação Conhecimento, 
conquistaram a medalha de ouro no revezamento 5x80m integrado. Arthur Nascimento da Cruz da 
ASSIFES conquistou a medalha de prata nos 800m e Kayo Victor Barcelos Silva da ASSIFES conquistou 
a medalha de bronze na prova Hexatlo. 

 
Nº CBAt NOME D.N. PROVA 
01 85339 Arthur Nascimento da Cruz 04.04.08 800m 

02 88321 Kayo Victor Barcelos Silva 11.02.08 Hexatlo 

03 88653 Brayan Silva Litig 17.01.09 5x80m Integrado 

04 88656 Davi Gabriel Bastos da Silva 12.04.08 5x80m Integrado 

 
 
 

IAU 24h Campeonato Intercontinental das Américas – São Bernardo do Campo-SP, 12 a 13 de 
novembro de 2022 
 

A atleta Viviane Regina Motta competiu no evento das 24h. 
 

Nº CBAt NOME D.N. PROVA 
01 11420 Viviane Regina Motta 15.02.80 24h 

 
 
 
 

NÍVEL OURO PRATA BRONZE TOTAL 

REGIONAL 2 0 0 2 

NACIONAL 7 4 5 16 

SUL-AMERICANO 0 0 1 1 

PAN-AMERICANO 0 0 0 0 

MUNDIAL  0  0  0  0  
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RANKING 
 

A seguir é apresentado os atletas melhores colocados no ranking nacional da CBAt até a 
vigésima posição. 
 
 
Sub-16 
 

Pos. Prova Marca Atleta D.N. Equipe Local Data 

2º A. do Peso 12.84 Edimara Alves de Jesus 10.12.07 Benônio Gouvêa Timbó-SC 16/10/2022 

9º 75m 9.94 (0.8) Emanuelly Cirilo Freitas da Rocha 09.12.08 Clube Magdalena Timbó-SC 14/10/2022 

15º 250m 35.17 Emanuelly Cirilo Freitas da Rocha 09.12.08 Clube Magdalena Vitória-ES 28/08/2022 

18º 1000m c/ obs. 3:53.02 Laisa Bastos da Silva 26.07.09 Estação Conhecimento Timbó-SC 14/10/2022 

 
Pos. Prova Marca Atleta D.N. Equipe Local Data 

1º L. do Disco 54.95 Roni Fabio De Jesus Santos 24.01.07 Clube Magdalena Timbó-SC 14/10/2022 

5º Pentatlo 2535 Mateus Henrique Gomes de Jesus 16.09.07 Benônio Gouvêa Timbó-SC 15/10/2022 

6º Pentatlo 2533 David Lucas Franquilim Santos 09.01.07 Estação Conhecimento Timbó-SC 15/10/2022 

6º 5000m Marcha 29:18.8 Davi Gabriel Bastos da Silva 12.04.08 Estação Conhecimento Timbó-SC 16/10/2022 

7º A. do Peso 13.72 Roni Fabio De Jesus Santos 24.01.07 Clube Magdalena Vitória-ES 28/08/2022 

8º 1000m c/ obs. 2:57.25 Arthur Nascimento da Cruz 04.04.08 ASSIFES Timbó-SC 14/10/2022 

8º 100m c/ barreiras 14.24 (-0.3) David Lucas Franquilim Santos 09.01.07 Estação Conhecimento Timbó-SC 15/10/2022 

12º L. do Dardo 44.69 Caue Phelipe Soares Bastianele 10.01.07 ASSIFES Timbó-SC 16/10/2022 

16º Salto em Altura 1.75 Raicony Souza Sobrinho 07.01.08 Clube Magdalena Vitória-ES 28/08/2022 

16º Salto em Altura 1.71 Mateus Henrique Gomes de Jesus 16.09.07 Benônio Gouvêa Vitória-ES 28/08/2022 

17º 100m c/ barreiras 14.67 (-1.5) Kaik Dutra Tavares 24.04.08 Estação Conhecimento Rio de Janeiro-RJ 11/11/2022 

18º Pentatlo 1980 Kayo Victor Barcelos Silva 11.02.08 ASSIFES Timbó-SC 15/10/2022 

 
Sub-18 
 

Pos. Prova Marca Atleta D.N. Equipe Local Data 

4º L. do Dardo 42.01 Gabriella Cazoti Barcellos 28.05.05 ASSIFES Bragança Paulista-SP 21/08/2022 

10º A. do Peso 12.84 Edimara Alves de Jesus 10.12.07 Benônio Gouvêa Timbó-SC 16/10/2022 

13º 800m 2:27.47 Lais Gasparini e Silva 08.04.05 ASSIFES Vitória-ES 06/08/2022 

16º 100m c/b 16.20 (-2.0) Isabely Martins de Souza Amorim 10.04.06 ASSIFES Aracaju-SE 04/09/2022 

 
Pos. Prova Marca Atleta D.N. Equipe Local Data 

2º 100m 10.80 (1.9) Angelo Miguel Thomaz Conceição 11.03.05 Benônio Gouvêa Vitória-ES 27/08/2022 

2º 200m 22.17 (-0.6) Angelo Miguel Thomaz Conceição 11.03.05 Benônio Gouvêa São Paulo-SP 23/04/2022 

3º L. do Disco 52.78 Ronicleiton de Jesus Santos 18.02.05 Clube Magdalena Rosário-ARG 07/05/2022 

15º L. do Dardo 50.48 Kauã Carvalho Pulcena 18.01.05 CECEIER Aracaju-SE 05/09/2022 

18º A. do Peso 13.68 Ronicleiton de Jesus Santos 18.02.05 Clube Magdalena Vitória-ES 18/06/2022 

 
Sub-20 
 

Pos. Prova Marca Atleta D.N. Equipe Local Data 

7º L. do Dardo 37.59 Gabriella Cazoti Barcellos 28.05.05 ASSIFES São Paulo-SP 24/04/2022 

10º 3000m c/ obs. 13:11.76 Milena Gomes da Silva 01.11.03 ASSIFES Brasília-DF 21/09/2022 

16º 5000m 20:55.56 Milena Gomes da Silva 01.11.03 ASSIFES Brasília-DF 23/09/2022 

18º 800m 2:26.32 Milena Gomes da Silva 01.11.03 ASSIFES Vitória-ES 06/08/2022 

 
Pos. Prova Marca Atleta D.N. Equipe Local Data 

3º 100m 10.58 (1.6) Thamer Moreira Alves Villar 17.11.04 CAES São Paulo-SP 22/04/2022 

6º 4x100m 42.46 Gustavo Henrique Santos  
Angelo Miguel Thomaz Conceição 
Walisson Breno Coelho Santos  
Thamer Moreira Alves Villar 

01.03.03 
11.03.05 
04.01.04 
17.11.04 

CAES São Paulo-SP 23/04/2022 

9º L. do Disco 45.47 Ronicleiton de Jesus Santos 18.02.05 Clube Magdalena São Paulo-SP 24/04/2022 

11º 100m 10.80 (1.9) Angelo Miguel Thomaz Conceição 11.03.05 Benônio Gouvêa Vitória-ES 27/08/2022 

13º Salto em Altura 1.90 Gustavo Henrique Santos 01.03.03 CAES Vitória-ES 14/05/2022 

13º Salto em Altura 1.90 Lucas Ferreira Fraga 18.06.03 CAES Vitória-ES 14/05/2022 
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14º L. Dardo 51.85 Lucas Ferreira Fraga 18.06.03 CAES Vitória-ES 06/08/2022 

16º 200m 22.11 (1.3) Thamer Moreira Alves Villar 17.11.04 CAES São Paulo-SP 23/04/2022 

18º 200m 22.17 (-0.6) Angelo Miguel Thomaz Conceição 11.03.05 Benônio Gouvêa São Paulo-SP 23/04/2022 

18º 3000m c/ obs. 10:47.20 Lucas da Silva Lourenço 15.12.03 CAES São Paulo-SP 24/04/2022 

18º 4x400m Misto  Luana Soares Aguilar 
Yan Kerne Dias Tamanini 
Isabely Martins de Souza Amorim 
Italo dos Santos Ferreira 

17.02.05 
27.08.05 
10.04.06 
06.07.05 

Seleção JEJ Aracaju-SE 05/09/2022 

19º 4x100m 44.27 Gustavo Henrique Santos  
Lucas da Silva Lourenço  
Walisson Breno Coelho Santos  
Thamer Moreira Alves Villar 

01.03.03 
15.12.03 
04.01.04 
17.11.04 

CAES Vitória-ES 14/05/2022 

 
Sub-23 
 

Pos. Prova Marca Atleta D.N. Equipe Local Data 

15º 3000m c/ obs. 13:11.76 Milena Gomes da Silva 01.11.03 ASSIFES Brasília-DF 21/09/2022 

16º L. do Dardo 37.59 Gabriella Cazoti Barcellos 28.05.05 ASSIFES São Paulo-SP 24/04/2022 

 
 

Pos. Prova Marca Atleta D.N. Equipe Local Data 

8º 100m 10.58 (1.6) Thamer Moreira Alves Villar 17.11.04 CAES São Paulo-SP 22/04/2022 

13º 3000m c/ obs. 10:47.20 Lucas da Silva Lourenço 15.12.03 CAES São Paulo-SP 24/04/2022 

17º 4x400m 3:23.96 Lucas da Silva Lourenço 
Wanderson Emanuel Goncalves de 
Souza 
Nicolas Carvalho Neves da Silva 
Thamer Moreira Alves Villar 

15.12.03 
17.12.04 
12.06.00 
17.11.04 

CAES Cuiabá-MT 18/09/2022 

18º 3000m c/ obs. 10:56.83 Nata Christ Riggio 15.03.03 CAES São Paulo-SP 24/04/2022 

18º 4x100m 42.46 Gustavo Henrique Santos  
Angelo Miguel Thomaz Conceição 
Walisson Breno Coelho Santos  
Thamer Moreira Alves Villar 

01.03.03 
11.03.05 
04.01.04 
17.11.04 

CAES São Paulo-SP 23/04/2022 

 
 

 
Corrida de Rua 
 

Pos. Prova Marca Atleta D.N. Equipe Local Data 

2º 10 milhas 1:05.12 Priscila Machado Moraes 11.07.85 GAE Vila Velha-ES 25/09/2022 

 
Pos. Prova Marca Atleta D.N. Equipe Local Data 

3º 10 milhas 51:59 Jonilson Pinto Prates 18.09.93 GAE Vila Velha-ES 25/09/2022 

14º Meia Maratona 1:06.17 Damiao Ancelmo de Souza 02.09.79 GAE São Paulo-SP 15/05/2022 
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RECORDES 
 
Em 2022 foram homologados 24 recordes estaduais. 

 
 
Adulto 

3000m c/ obs. 13:11.76 Milena Gomes da Silva 01.11.23 UVV Brasília-DF 21/09/2022 

 

400m c/ barreiras 57.74 Wanderson Emanuel Goncalves de 
Souza 

17.12.04 CAES São Paulo-SP 22/04/2022 

 

3000m c/ obs 10:02.27 Weslley Caitano Martins 09.01.96 GAE Bragança Paulista-SP 09/04/2022 

 

Lançamento do Dardo 51.85 Lucas Ferreira Fraga 18.06.03 ASSIFES Vitória-ES 06/08/2022 

 

4x100m 42.46 Gustavo Henrique Santos, Angelo Miguel Thomaz 
Conceição, Walisson Breno Coelho Santos, 
Thamer Moreira Alves Villar  

CAES São Paulo-SP 23/04/2022 

   
4x400m 3:23.96 Wanderson Emanuel Goncalves de Souza, 

Thamer Moreira Alves Villar, Lucas da Silva 
Lourenço, Nicolas Carvalho Neves da Silva  

CAES Cuiabá-MT 18/09/2022 

 
 

Sub-23 
3000m c/ obs. 13:11.76 Milena Gomes da Silva 01.11.23 UVV Brasília-DF 21/09/2022 

 

400m c/ barreiras 57.74 Wanderson Emanuel Goncalves de 
Souza 

17.12.04 CAES São Paulo-SP 22/04/2022 

 

Lançamento do Dardo 51.85 Lucas Ferreira Fraga 18.06.03 ASSIFES Vitória-ES 06/08/2022 

 

4x100m 42.46 Gustavo Henrique Santos, Angelo Miguel Thomaz 
Conceição, Walisson Breno Coelho Santos, 
Thamer Moreira Alves Villar  

CAES São Paulo-SP 23/04/2022 

   
4x400m 3:23.96 Wanderson Emanuel Goncalves de Souza, 

Thamer Moreira Alves Villar, Lucas da Silva 
Lourenço, Nicolas Carvalho Neves da Silva  

CAES Cuiabá-MT 18/09/2022 

 
 
 

Sub-20 
3000m c/ obs. 13:11.76 Milena Gomes da Silva 01.11.23 UVV Brasília-DF 21/09/2022 

 
Lançamento do Dardo 37.59 Gabriela Cazoti Barcellos 28.05.05 ASSIFES São Paulo-SP 24/04/2022 

 
400m c/ barreiras 57.74 Wanderson Emanuel Goncalves de 

Souza 
17.12.04 CAES São Paulo-SP 22/04/2022 

 
Lançamento do Dardo 51.85 Lucas Ferreira Fraga 18.06.03 ASSIFES Vitória-ES 06/08/2022 

 
4x100m 42.46 Gustavo Henrique Santos, Angelo Miguel Thomaz 

Conceição, Walisson Breno Coelho Santos, 
Thamer Moreira Alves Villar  

CAES São Paulo-SP 23/04/2022 

 
 
 

Sub-18 
Arremesso do Peso 12.84 Edimara Alves de Jesus 10.12.07 Benônio Gouvêa Timbó-SC 16/10/2022 

 

Lançamento do Dardo 42.01 Gabriela Cazoti Barcellos 28.05.05 ASSIFES Bragança Paulista-SP 21/08/2022 
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Lançamento do Disco 52.78 Ronicleiton de Jesus Santos 18.02.05 Seleção Time Brasil Rosário-ARG 07/05/2022 

 
 

Sub-16 
250m 35.17 Emanuelly Cirilo Freitas da Rocha 09.12.08 Clube Magdalena Vitória-ES 28/08/2022 

 

Arremesso do Peso 12.84 Edimara Alves de Jesus 10.12.07 Benônio Gouvêa Timbó-SC 16/10/2022 

 

3000m Marcha Atlética 18:38.37  Amanda Antônia Shunck do 
Nascimento 

30.11.10 Seleção ES JEB’s 12-14 Rio de Janeiro-RJ 09/11/2022 

 

Lançamento do Disco 54.95 Roni Fabio de Jesus Santos 24.01.07 Maria Magdalena Timbó-SC 14/10/2022 

 

5000m Marcha Atlética 29:18.8  Davi Gabriel Bastos da Silva 12.04.08 Estação Conhecimento Timbó-SC 16/10/2022 
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ADMINISTRATIVO 
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GOVERNANÇA CORPORATIVA 
 

O sistema pelo qual as entidades esportivas e as organizações em geral são dirigidas, 
monitoradas e incentivadas, envolvendo os relacionamentos entre associados, conselho de 
administração, diretoria, órgãos de apoio, de fiscalização e todas as partes interessadas 
(patrocinadores, governo, atletas, árbitros, torcidas, mídia).  

 
As boas práticas de governança esportiva convertem princípios básicos em recomendações 

objetivas, alinhando interesses com a finalidade de contribuir para a qualidade da gestão das 
entidades esportivas e facilitar seu acesso a recursos.  

 
Na recondução desta gestão 2021-2025, a FECAt continua a se comprometer por meio de 

seus administradores, buscar a máxima consonância com os princípios básicos de governança: 
 
• Transparência - disponibilizar para as partes interessadas as informações que sejam de seu 
interesse.  

• Equidade - tratamento justo e isonômico de todas partes interessadas, levando em consideração 
seus direitos, deveres, necessidades, interesses, expectativas.  

• Prestação de Contas (accountability) - prestar contas de modo claro e tempestivo, assumindo as 
consequências de seus atos.  

• Responsabilidade Social - zelar pela viabilidade econômico-financeira das organizações, reduzir 
seus impactos negativos e aumentar os positivos.  

 
 

SITE 
 

O site oficial da FECAt tem como propósito ser um instrumento de comunicação entre a 
federação e a comunidade atlética (patrocinadores, governo, atletas, árbitros, torcidas, mídia):  

Nº ITEM DESCRIÇÃO - https://www.atletismofecat.org.br/ 

01 PRINCIPAL 
As notícias sobre atletismo do Espírito Santo, calendário interativo de provas de pista, link das redes sociais, link dos 
principais órgãos de administração do esporte, logo da FECAt, Governo do Estado do ES e SESPORT. 

02 CALENDÁRIO Calendário de provas de pista e rua atualizados. 

03 RESULTADOS Resultados oficias, de 1988, 1989 e de 1997 até o presente ano. 

04 RECORDES Registros das melhores marcas no atletismo do Espírito Santo e dos Campeonatos Estaduais. 

05 REGULAMENTOS Regulamentos dos Campeonatos Estaduais, Copas e Festivais organizados e dirigidos pela federação. 

06 CLUBES Relação das entidades filiadas à federação. 

07 ESPORTE SEM 
ASSÉDIO! 

Canal de comunicação e de informação sobre as formas de assédio na sociedade, em qualquer área do convívio 
humano e Ouvidoria. 

08 ARBITRAGEM Quadro de árbitros, Cadastro, Normas, Regras Oficiais 2020 e documentos técnicos de provas combinadas 

09 HISTÓRIA Campeonatos Estaduais, Gestões e Medalhas e Convocações e Rankings Antigos 

10 FORMULÁRIOS Cadastro de Corredor de Rua, Montanha e Trilha 

11 

GOVERNANÇA 

Atas Oficiais, Atas Reuniões Técnicas, Balanços e Demonstrações Financeiras Anuais, Campeonatos Estaduais – 
Investimentos, Conselho Fiscal - Pareceres, Contratos e Convênio Públicos-Privados, Declaração de não pagamento 
de remuneração para ocupante de cargo, Estatuto, Missão-Valores e Valores Notas Oficias, Organograma, 
Relatórios Anuais e Relatórios de Gestão e Execução Orçamentária. 

12 NOTÍCIAS Divulgação dos acontecimentos do atletismo 

13 CONTATO Nome do Presidente, endereço da federação, horário de funcionamento e mapa de localização. 

https://www.atletismofecat.org.br/
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EXPEDIÇÃO DE DOCUMENTOS 
 

Em 2022 a Federação Capixaba de Atletismo emitiu tais documentos: 
 

REGISTROS QUANTIDADE 

Declaração de Bolsa Atleta 117 

Declaração de horas - Arbitragem 5 

Declaração Isenção IPTU 1 

Doação de materiais para as entidades 5 

Nada consta para atleta 12 

Participação de curso 1 

Permits 51 

Registros (Formulários CBAt) 10 

Registro de Entidade 2 

Renovação de Registros (Formulários CBAt) 74 

 

 
 

REDES SOCIAIS 
 
 Além do nosso site, as redes sociais da FECAt funcionam como instrumentos por onde as 
informações sobre o Atletismo podem ser utilizadas. Por meio delas, a abrangência sobre o que é 
publicado na internet potencializa, sendo um grande aliado na divulgação sobre o esporte. 
 

                                               
 
https://www.facebook.com/atletismofecat/  https://www.instagram.com/atletismofecat/  
 
 Nossa página no Facebook tem o objetivo de informar de maneira rápida sobre as notícias 
publicadas em nosso site, assim como publicações de fotos, vídeos e como um meio ágil de 
informação na cobertura de nossos atletas que competem em eventos de fora do estado.  

 
O perfil no Instagram tem o objetivo de destacar o que acontece no Atletismo em nosso 

estado por meio de imagens, que permite aos usuários o compartilhamento das mesmas criando 
uma rede de contatos de grande alcance e assim ressaltando ainda mais o nosso dia a dia no mundo 
esportivo. 

 
As divulgações das corridas de rua acontecem também em nossas redes sociais e uma grande 

novidade são os sorteios de inscrições gratuitas, que em parceria com as organizadoras destes 
eventos, são disponibilizadas. 

 

https://www.facebook.com/atletismofecat/
https://www.instagram.com/atletismofecat/
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Cortesia 

 
CORTESIAS 

Nº Quantidade Evento Entidade/ Beneficiado Quantidade 

01 8 Maratona de Vitória 

Clube Capixaba 2 

Escola Nova Carapina 3 

Estação Conhecimento de Serra 1 

SAPES 2 

02 150 19ª Corrida da Garotada 

ASSIFES 30 

Associação Papa Léguas 2 

Benônio Gouvêa 7 

CE CEIER 7 

Clube Capixaba 21 

Clube Magdalena  14 

Escola Nova Carapina 35 

Itapemirim 14 

PMVNI 20 

TOTAL 158 2 eventos 11 entidades contempladas 
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PRÊMIO FECAt 2022 
 

Este evento tem como objetivo, prestar homenagem a todos que dentro e fora das pistas, 
obtiveram destaque por meio de suas conquistas e participações no presente ano e condecorar 
aqueles que tiveram participação por meio de sua história. 

 
Do mesmo modo, prestar o devido reconhecimento a todos que contribuem para que 

possamos dirigir, difundir e incentivar com maior abrangência a prática do atletismo no estado do 
Espírito Santo. 

 

Campeonato Estadual de Atletismo Sub-14 
 

Nº NOME FILIADA 

01 Daniel Wesley Farias Lopes ASSIFES 

02 Mariamell Bonelá Timbohiba Benônio Gouvêa 

03 Nicolly Amorim Cardoso Clube Magdalena 

04 Ana Julia Dias de Souza Clube Capixaba 

05 Walerson Alex Santos de Jesus Escola Nova Carapina 

06 Laisa Bastos da Silva Estação Conhecimento Serra 

07 Cristian Cristovão Shunck do Nascimento Papa Léguas do ES 

08 Vitor Ferreira da Silva Prefeitura de Venda Nova do Imigrante 

 

 

Campeonato Estadual de Atletismo Sub-16 
 

Nº NOME FILIADA 

01 Luysa Gomes Moreira ASSIFES 

02 Edimara Alves de Jesus Benônio Gouvêa 

03 Cauê Phelipe Soares Bastianeli CECEIER 

04 Augusto Cesar Vieira do Nascimento Clube Capixaba 

05 Roni Fábio De Jesus Santos Clube Magdalena 

06 Anna Luiza Ferreira Escola Nova Carapina 

07 Davi Gabriel Bastos da Silva Estação Conhecimento Serra 

08 Alice Magri Prefeitura de Venda Nova do Imigrante 

09 Diego Barcellos Vila Olímpica 

 

 

Campeonato Estadual de Atletismo Sub-18 
 

Nº NOME FILIADA 

01 Gabriella Cazoti Barcellos ASSIFES 

02 Wendel Sabino Xavier CAES 

03 Murilo Caetano Silva CECEIER* 

04 Ronicleiton de Jesus Santos Clube Magdalena 

05 Diogo de Amorim Costa da Cunha Clube Capixaba 

06 Raphael Santana de Oliveira Escola Nova Carapina 

07 David Lucas Franquilim Santos Estação Conhecimento Serra 

08 Pedro Henrique Calabrez Silva Prefeitura de Venda Nova do Imigrante 
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Campeonato Estadual de Atletismo Sub-20 

 
Nº NOME FILIADA 

01 Isabely Martins de Souza Amorim ASSIFES 

02 Pedro Gabriel Talheres Lage Benônio Gouvêa 

03 Thamer Moreira Alves Villar CAES 

04 Paulo Vitor Alves Santos Clube Magdalena 

05 Murilo Teles dos Santos Clube Capixaba 

06 Diogo Moreira Faqueres Equipe Enício Pereira de Atletismo 

07 Yan Kerne Dias Tamanini Escola Nova Carapina 

08 Patrick Junior Oliveira Alexandre Estação Conhecimento Serra 

 

 

Campeonato Estadual de Atletismo Sub-23 
 

Nº NOME FILIADA 

01 Eduarda Fabre Spadeto AFEPOL 

02 Lucas Ferreira Fraga ASSIFES 

03 Angelo Miguel Thomaz Conceição Benônio Gouvêa 

04 Alexsander Salles Amaro CAES 

05 Cleiton de Jesus Clube Magdalena 

06 Akila Subtil dos Santos Clube Capixaba 

07 Pedro Henrique Ribeiro Santos Escola Nova Carapina 

08 Glauber Pereira de Almeida Estação Conhecimento Serra 

09 Ana Paula Costa da SIlva Prefeitura de Venda Nova do Imigrante 

 

 

Campeonato Estadual de Atletismo Adulto 
 

Nº NOME FILIADA 

01 Milena Gomes da Silva ASSIFES 

02 Daniel Bonelá Paixão Benônio Gouvêa 

03 Henrique da Silva Lourenço CAES 

04 Kleiton Viana Rocha Clube Magdalena 

05 Emilly Kelly Silva Santos Clube Capixaba 

06 Carlos Eduardo dos Santos Equipe Enício Pereira de Atletismo 

07 João Vitor Dias Valim Escola Nova Carapina 

08 Anizia Isaac de Castro Grêmio Atlético Estrelinha 

09 Valdecir Nogueira da Silva LACES 

10 Uilia Florentina Antonio Eller Gonçalves SAPES 
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Parceiros FECAt 
 

Nº NOME 

01 Alphaville Jacuhy 

02 Confederação Brasileira de Atletismo - CBAt 

03 Fazenda Jacuhy 

04 Núcleo de Desenvolvimento Humano e Econômico de Serra – Estação Conhecimento de Serra 

05 Restaurante Garfada Boa 

06 Secretaria de Esportes e Lazer do Estado do Espírito Santo - SESPORT 

07 Secretaria de Turismo, Cultura, Esporte e Lazer (Setur) - Prefeitura Municipal da Serra 

08 Universidade Federal do Espírito Santo – UFES 

09 VALE 

 

 

Medalhista Nacional 
 

Nº NOME COL. PROVA EVENTO 

01 Ângelo Miguel Thomaz 
Conceição 

1º 
1º 
1º 
2º 

100m 
100m 
200m 

4x100m 

Campeonato Brasileiro Loterias Caixa de Atletismo Sub-18 
Jogos da Juventude 
Jogos da Juventude 

Campeonato Brasileiro Loterias Caixa de Atletismo Sub-20 

02 Gabriella Cazoti Barcellos 1ª 
2ª 

L. Dardo 
L. Dardo 

Campeonato Brasileiro Loterias Caixa de Atletismo Sub-18 
Jogos da Juventude 

03 Ronicleiton de Jesus Santos 2ª 
3ª 

L. Disco 
L. DIsco 

Campeonato Brasileiro Loterias Caixa de Atletismo Sub-18 
Jogos da Juventude 

04 Thamer Moreira Alves Villar 3ª 
3º 
2º 

100m 
100m 

4x100m 

Seletiva Nacional Gymnasiade 
Campeonato Brasileiro Loterias Caixa de Atletismo Sub-20 
Campeonato Brasileiro Loterias Caixa de Atletismo Sub-20 

05 Gustavo Henrique Santos  2º 4x100m Campeonato Brasileiro Loterias Caixa de Atletismo Sub-20 

06 Walisson Breno Coelho 
Santos 

2º 4x100m Campeonato Brasileiro Loterias Caixa de Atletismo Sub-20 

07 Milena Gomes da Silva 3º 3000m c/ obs. JUBs - Jogos Universitários Brasileiros 2022 

08 Roni Fabio de Jesus Santos 1º L. Disco Campeonato Brasileiro Loterias Caixa de Atletismo Sub-16 

09 Edimara Alves de Jesus 2ª A. Peso Campeonato Brasileiro Loterias Caixa de Atletismo Sub-16 

10 Davi Gabriel Bastos da Silva 1º 5x80m Integrado Jogos Escolares Brasileiros 

11 Brayan Silva Litig 1º 5x80m Integrado Jogos Escolares Brasileiros 

12 Arthur Nascimento da Cruz 2ª 800m Jogos Escolares Brasileiros 

13 Kayo Victor Barcelos Silva 3º Hexatlo Jogos Escolares Brasileiros 

 

 

Integrante de Seleção Brasileira 
 

Nº NOME PROVA EVENTO 

01 Thamer Moreira Alves Villar 4x100m Campeonato Mundial de Atletismo Sub-20 

02 Ângelo Miguel Thomaz Conceição 100m/ 200m Campeonatos Sul-Americanos de Atletismo Sub-18 

03 Gabriella Cazoti Barcellos L. Dardo Campeonatos Sul-Americanos de Atletismo Sub-18 

04 Luana Soares Aguilar 4km ISF SHE RUNS - ACTIVE GIRLS' LEAD 

05 Gabriel Gagliardi Barbero Treinador Campeonatos Sul-Americanos de Atletismo Sub-18 

06 Viviane Regina Motta 24h 24h Campeonato Intercontinental das Américas 
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Medalhista Internacional 
 

Nº NOME COL. PROVA EVENTO 

01 Ronicleiton de Jesus Santos 3ª L. Disco Jogos Sul-Americanos da Juventude 

 

 

Treinador Destaque 
 

Nº NOME Atleta EVENTO 

01 Allan Rodrigues Batista Ronicleiton 
 
 

Roni Fabio 

Jogos Sul-Americanos da Juventude 
Campeonato Brasileiro Loterias Caixa de Atletismo Sub-18 

Jogos da Juventude 
Campeonato Brasileiro Loterias Caixa de Atletismo Sub-16 

02 Carlos Henrique Rufino Gusmão Viviane 24h Campeonato Intercontinental das Américas 

03 Carlos José Camilo de Oliveira Thamer Campeonato Brasileiro Loterias Caixa de Atletismo Sub-20 
Campeonato Mundial de Atletismo Sub-20 

04 Diogo Mello da Rosa Gustavo 
Walisson 

Luana 

Campeonato Brasileiro Loterias Caixa de Atletismo Sub-20 
ISF SHE RUNS - ACTIVE GIRLS' LEAD 

05 Fernando Paes de Pontes Milena JUBs - Jogos Universitários Brasileiros 2022 

06 Gabriel Gagliardi Barbero Ângelo 
 

Edimara 

Campeonato Brasileiro Loterias Caixa de Atletismo Sub-18 
Campeonato Brasileiro Loterias Caixa de Atletismo Sub-20 

Jogos da Juventude 
Campeonato Brasileiro Loterias Caixa de Atletismo Sub-16 

07 Jordana Carvalho Neves da Silva Gabriela Campeonato Brasileiro Loterias Caixa de Atletismo Sub-18 
Jogos da Juventude 

 

 

Arbitragem 
 

Nº NOME 

01 José Tadeu Carvalhinho 

 

 

 

 


