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APRESENTACAO

A reestruturacdo do Atletismo do Espirito Santo foi um escopo que norteou o trabalho da
nova gestdao, que iniciou ao fim do primeiro trimestre de 2017, este processo desencadeou um
numero de acdes inéditas, assim como outras corriqueiras e necessarias para o curso de uma gestdo
estavel e de sentido légico.

Neste breve periodo, houveram cursos, participacdo em eventos regionais representando o
estado, convocacBes de selecGes brasileiras, tal qual, as conquistas nacionais e internacionais nas
pistas e campos. Nas ruas, as organizadoras de eventos de corrida e a federacdo estreitaram lacos
em prol deste tipo de pratica que cresce tanto em nosso estado.

Ndo obstante do que ja foi realizado até esta etapa, os esforcos para que este modelo seja o
mais nitido e consistente, decorrem do amplo e genuino apoio de toda comunidade atlética e seus

parceiros publicos e privados.

A seguir é apresentado um registro do que se realizou durante o periodo.

ANDRE SCHIECK,
Presidente da Federagdo Capixaba de Atletismo
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EVENTOS APOIADOS E/OU DIRIGIDOS TECNICAMENTE PELA FECAt

Copa Brasil CAIXA de Cross Country — Serra, 18 de janeiro de 2020

Evento realizado pelo FECAt em parceria com Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAt).

Desafio CBAt/CPB - Etapa Regional Rio/Sul — Vitéria, 07 de fevereiro de 2020

Evento realizado pelo CBAt/CPB em parceria com a FECAt.

Fase Regional RIO-SUL de Atletismo do Circuito Loterias CAIXA— Vitdria, 08 e 09 de fevereiro de 2020

Evento realizado pelo Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) em parceria com a FECAt.




CORRIDA DE RUA

A CBAt, entidade maximo do Atletismo no Brasil, reconhece e homologa resultados de
Corridas realizadas no Brasil, com a emissdo de “Permit” para as provas, em duas categorias: OURO e
PRATA para as provas nacionais e BRONZE para as provas estaduais.

PERMIT

P(DWEREB eq
Ne Permit Evento Local
01 001/2019 | 32 Corrida dos Reis Magos Serra
02 002/2019 | Copa Brasil CAIXA de Cross Country 2020 Serra
03 003/2019 | 62 Corrida TV Gazeta Sul Marataizes
04 004/2019 | Corrida de Verdo Anchieta
05 005/2019 | Summer Trail Run Vila Velha
06 006/2019 | Ecorruners — Etapa Cachorro do Mato Guarapari
07 007/2019 | Meia Maratona das Praias Guarapari
08 008/2019 | Corrida da llha Sdo Mateus
09 010/2019 | InteperPraias Aracruz
10 011/2019 | Corrida da Mulher Cachoeiro de Itapemirim
11 016/2019 | Maratona de Pedra Azul Pedra Azul
12 017/2019 | 82 Corrida das Luzes Vitdria




ARBITRAGEM

No ano de 2020 a FECAt organizou ou deu suporte técnico em 3 eventos de pista com 90
convocacdes de arbitros. Em provas de rua e cross country foram 12 eventos com 51 convocacdes de

arbitros.
CATEGORIA QUADRO ATUANTES % DE ATUACAO
A 74 35 42,29%
B 11 08 72,72%
C 07 04 57,14%
NI 03 03 100%
NII 0 0
NIl 0 0
TOTAL 95 50 52,63%
ANO N2 EVENTOS CONVOCAQGES N2 EVENTOS CONVOCACOES N2 EVENTOS CONVOCACOES
PISTA PISTA RUA RUA
2017 12 163 28 90 40 253
2018 10 167 40 221 51 388
2019 16 240 47 202 63 442
2020 3 S0 12 51 15 141
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CURSOS
Curso de Arbitragem Paralimpica — Vitdria, 24 a 26 de janeiro de 2020

Ministrado por Carlos Antonio Silva e Marcelo Brogno Novello e 47 participantes realizaram
este curso. Esta acdo foi coordenada entre a FECAt e o Comité Paralimpico Brasileiro.

CURSOSE
CAPACITAGOES

Curso Online para a prescricao de treinos de corrida — 24, 25, 31 de julho e 01 de agosto de 2020

Ministrado por Prof. Ms. Lazaro Pereira Velazquez, treinador nivel IV WA Meio-Fundo e Fundo
e 60 participantes realizaram este curso. Esta acdo foi promovida e teve chancela da FECAL.
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Curso Online para a prescricdo de treinos — Preparacgao para Corredores Escolares e Amadores — 11,
12, 18, 19, 25 e 26 de setembro de 2020

Ministrado por Prof. Ms. Lazaro Pereira Veldazquez, treinador nivel IV WA Meio-Fundo e Fundo
juntamente com Ms. Daniel Menéndez Llerena e Tauro Susin Bonorino e 50 participantes realizaram
este curso. Esta acdo foi promovida e teve chancela da FECAt.

TREINADOR DA
0 SELECAQ BRASILEIRA
DE ATLETISHO

ECATLETA
SELECAD CUBANA
DEATLETISMO

CURSO ONLINE IlE mzscmcln DE TREINOS

" PREPARAGAD PARA
CORREDORES

ESCOLARES E AMADORES
esportif.com.br/evento/CURSODECORRIDA

(51) 99168-3350 / Tauro Bonorino

I il ) 7

Curso Online Treinamento de for¢a na corrida — Relagdo velocidade e resisténcia — 20, 21, 27 e 28 de
novembro de 2020

Ministrado por Prof. Ms. Lazaro Pereira Velazquez, treinador nivel IV WA Meio-Fundo e Fundo
juntamente com Ms. Daniel Menéndez Llerena e Tauro Susin Bonorino e 63 participantes realizaram
este curso. Esta acdo foi promovida e teve chancela da FECAt.

DANIEL MENENDEZ,
Cursos e
o
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Avaliacdo para promocgdo de categoria de arbitros — Vitéria, 05 de dezembro de 2020

Avaliagao aplicada por Felipe Moreira de Carvalho, arbitro nivel | WA onde 19 arbitros
realizaram este processo. Como resultado desta avaliacdo para mudanca de categoria, 7 arbitros
foram promovidos da categoria “A” para “B” a partir da data de publicacdo dos resultados (Nota
Oficial N2 5/2021).

Esta acdo foi desenvolvida pela FECAt, autorizado pela CBAt e com o apoio da Faculdade
Multivix.

FECAt EM NUMEROS

Em 2020 a Federacdo Capixaba de Atletismo era composta por:

REGISTROS QUANTIDADE
Entidades Filiadas 19
Atletas * 291
Treinadores 29
Arbitros ** 50
Corredores de Rua * 28
Corredores de Montanha 1
Corredores de Trilha 2
Médicos 0
Fisioterapeutas 1
Fisiologistas 0
Psicélogos 1
Nutricionistas 1
Massoterapeutas 1

*Registros validos no ano de 2020.
**Arbitros atuantes em 2020.
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RECORDES

Em 2020 foram homologados 11 recordes estaduais.

Cross Country

10km | 45:45 | priscila Machado Moraes | 11.07.85 | GAE | Serra-ES | 18/01/2020 |
10km | 3522 ] Jonilson Pinto Prates | 18.09.83 | GAE | Serra-ES | 18/01/2020 |
6km | 2217 | Lucas da Silva Lourengo | 15.12.03 | ASCEFETES | Serra-ES | 18/01/2020 |
4km |  17:36 [ Lais Gasparini e Silva | 08.04.05 | ASCEFETES | Serra-ES | 18/01/2020 |
Adulto
800m | 15416 | Magquezile Gabriel Pio [ 09.11.93 | GAE | S30 Paulo-SP | 10/12/2020 |
1500m | 3:5476 | Maguezile Gabriel Pio [ 09.1193 | GAE | S&o Paulo-SP | 13/12/2020 |
Salto com Vara | 260 [ LucasFerreira Fraga [ 12.06.02 | ASCEFETES | Braganca Paulista-SP | 21/11/2020 |
Sub-23
Salto com Vara 2.60 Lucas Ferreira Fraga 12.06.02 ASCEFETES Braganga Paulista-SP | 21/11/2020 |
Sub-20
Salto com Vara 2.60 Lucas Ferreira Fraga 12.06.02 ASCEFETES Braganga Paulista-SP I 21/11/2020 I
Sub-18
Salto com Vara 2.60 Lucas Ferreira Fraga 12.06.02 | ASCEFETES | Braganca Paulista-SP I 21/11/2020 I
Sub-16
Pentatlo 2674 Mariana Ribeiro da Silva 07.07.05 Clube Capixaba Campinas-SP 06/12/2020
(13.57/1.58/9.21/5.08/ 2:55.79)
Langamento do Disco 49.72 | Ronicleiton De Jesus Santos | 18.02.05 | Clube Magdalena | Campinas-SP | 06/12/2020 |
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RENDIMENTO
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Campeonatos Pan-Americanos de Cross Country — Victoria-CAN, 29 de fevereiro de 2020

O presidente da FECAt André Schieck integrou a delegacdo brasileira enquanto Chefe de

Delegacao.
N2 | NOME D.N.
01 | André Schieck 01.06.82

Copa Brasil CAIXA de Cross Country — Serra, 18 de janeiro de 2020

A atleta Lais Gasparini e Silva da ASCEFETES conquistou a medalha de bronze na prova dos
4km na categoria Sub-18. Além disso na categoria Sub-18 a equipe ASCEFETES ficou com a 12
colocacdo na classificacdo geral por equipes no feminino. No masculino Sub-18 a ASCEFETES ficou
com a 22 colocacdo e a Estacdo Conhecimento de Serra na 32 colocacdo. Na categoria Adulto o GAE
ficou com 12 colocagdo no feminino e LACES com a 22 colocacdo, ja no masculino o GAE ficou com a
22 colocacdo.

CBAt

NOME

D.N.

PROVA

01

76541

Lais Gasparini e Silva

08.04.05

4km —Sub-18

Campeonatos Brasileiros CAIXA de Atletismo Sub-18 — Braganca Paulista-SP, 20 a 22 de novembro de

2020

O atleta Thamer Moreira Alves Villar da ASCEFETES, conquistou a medalha de bronze na
prova dos 100m.

Ne | CBAt | NOME D.N. PROVA

01 | 76899 | Thamer Moreira Alves Villar 17.11.04 100m
NIVEL OURO PRATA BRONZE TOTAL
REGIONAL 0 0 0 0
NACIONAL 0 0 2 2
SUL-AMERICANO 0 0 0 0
PAN-AMERICANO 0 0 0 0
MUNDIAL 0 0 0 0
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RANKING

A seguir é apresentado os atletas melhores colocados no ranking nacional da CBAt até a
vigésima posicdo.

Sub-16
Pos. Prova Marca Atleta D.N. Equipe Local Data
19 Pentatlo 2674 Mariana Ribeiro da Silva 07.07.05 Clube Capixaba Campinas-SP 06/12/2020
39 L. Dardo 34.74 Gabriella Cazoti Barcellos 28.05.05 ASCEFETES Campinas-SP 06/12/2020
32 80m ¢/ barreiras 13.53 (0.3) Isabely Martins de Souza Amorim 10.04.06 ASCEFETES Campinas-SP 06/12/2020
49 1000m 3:12.58 Lais Gasparini e Silva 08.04.05 ASCEFETES Campinas-SP 06/12/2020
42 Salto em Altura 1.58 Mariana Ribeiro da Silva 07.07.05 Clube Capixaba Campinas-SP 06/12/2020
1490 1000m 3:36.87 Maria Paula de Moura Lima de 29.09.05 ASCEFETES Campinas-SP 06/12/2020
Souza
15¢ A. Peso 9.21 Mariana Ribeiro da Silva 07.07.05 Clube Capixaba Campinas-SP 06/12/2020
Pos. Prova Marca Atleta D.N. Equipe Local Data
19 75m 8.66 (0.7) Angelo Miguel Thomaz Conceicdo 11.03.05 Bendnio Falcdo Campinas-SP 06/12/2020
29 L. Disco 49.72 Ronicleiton de Jesus Santos 18.02.05 Clube Magdalena Campinas-SP 06/12/2020
52 100m ¢/ barreiras 14.82 (0.0) Arthur Souza Cabral 15.11.05 ASCEFETES Campinas-SP 06/12/2020
62 300m ¢/ barreiras 44.72 Arthur Souza Cabral 15.11.05 ASCEFETES Campinas-SP 06/12/2020
89 250m 31.08 Angelo Miguel Thomaz Conceicdo 11.03.05 Bendnio Falcdo Campinas-SP 06/12/2020
Sub-18
Pos. Prova Marca Atleta D.N. Equipe Local Data
49 2000m com Obst. 8:29.67 Milena Gomes da Silva 01.11.03 ASCEFETES Braganga Paulista-SP 21/11/2020
82 L. Dardo 34.74 Gabriella Cazoti Barcellos 28.05.05 ASCEFETES Campinas-SP 06/12/2020
102 3000m 11:54.50 Milena Gomes da Silva 01.11.03 ASCEFETES Braganca Paulista-SP 22/11/2020
119 1500m 5:26.08 Milena Gomes da Silva 01.11.03 ASCEFETES Vitdria-ES 07/02/2020
12¢@ Salto em Altura 1.58 Mariana Ribeiro da Silva 07.07.05 Clube Capixaba Campinas-SP 06/12/2020
Pos. Prova Marca Atleta D.N. Equipe Local Data
7° 200m 22.45(-2.6) | Thamer Moreira Alves Villar 17.11.04 ASCEFETES Braganca Paulista-SP 21/11/2020
109 Salto em Altura 1.85 Lucas Ferreira Fraga 18.06.03 ASCEFETES Vitdria-ES 07/02/2020
140 L. Dardo 45.88 Lucas Ferreira Fraga 18.06.03 ASCEFETES Braganga Paulista-SP 22/11/2020
14¢ 1500m 4:21.45 Lucas da Silva Lourenco 15.12.03 ASCEFETES Vitéria-ES 07/02/2020
15¢ 100m 11.29 (-2.6) | Thamer Moreira Alves Villar 17.11.04 ASCEFETES Braganca Paulista-SP 20/11/2020
182 Salto em Altura 1.82 Gustavo Henrigue Santos 01.03.03 Estagdo Conhecimento Vitdria-ES 07/02/2020
199 A. Peso 11.54 Lucas Ferreira Fraga 18.06.03 ASCEFETES Braganga Paulista-SP 20/11/2020
192 Decatlo 4138 Lucas Ferreira Fraga 18.06.03 ASCEFETES Braganga Paulista-SP 20/11/2020
19¢ 400m ¢/ barreiras 1:00.01 Wanderson Emanuel Goncalves de 17.12.04 ASCEFETES Braganga Paulista-SP 22/11/2020
Souza
Sub-20
Pos. Prova Marca Atleta D.N. Equipe Local Data
14¢ 3000m 11:54.50 Milena Gomes da Silva 01.11.03 ASCEFETES Braganca Paulista-SP 22/11/2020
209 1500m 5:26.08 Milena Gomes da Silva 01.11.03 ASCEFETES Vitéria-ES 07/02/2020
Pos. Prova Marca Atleta D.N. Equipe Local Data
149 110m c/ barreiras 15.25(1.8) | Anderson do Rosério da Penha 05.05.01 | Estagdo Conhecimento Braganga Paulista-SP 08/11/2020
199 200m 22.45 (-2.6) | Thamer Moreira Alves Villar 17.11.04 ASCEFETES Braganga Paulista-SP 21/11/2020
Adulto
Pos. Prova Marca Atleta D.N. Equipe Local Data
140 1500m 3:54.76 Magquezile Gabriel Pio 09.11.93 GAE S&o Paulo-SP 13/12/2020
19¢ 10000m 31:03.35 Valerio de Souza Fabiano 13.07.88 GAE Sdo Paulo-SP 10/12/2020
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Cross Country

Pos. Prova Marca Atleta D.N. Equipe Local Data
39 4km Cross 17:36 Lais Gasparini e Silva 08.04.05 ASCEFETES Serra-ES 18/01/2020
49 4km Cross 18:07 Milena Gomes da Silva 01.11.03 ASCEFETES Serra-ES 18/01/2020
62 4km Cross Maria Paula de Moura Lima de 29.09.05 ASCEFETES Serra-ES 18/01/2020
Souza

82 10km Cross 45:45 Priscila Machado Moraes 11.07.85 GAE Serra-ES 18/01/2020
109 10km Cross 46:42 Vanubia Regina Candida dos Santos 16.06.83 GAE Serra-ES 18/01/2020
12¢@ 10km Cross 48:31 Vanessa da Rocha Santos 08.07.81 GAE Serra-ES 18/01/2020
13¢ 10km Cross 51:08 Camila Alves Santos 14.09.91 LACES Serra-ES 18/01/2020
14¢ 10km Cross 51:28 Marcia Casa Grande Mattos 17.05.87 GAE Serra-ES 18/01/2020
15¢ 10km Cross 51:56 Suzana Pacifico Rosa 14.01.89 GAE Serra-ES 18/01/2020
162 10km Cross 52:27 Rosimeria Vicente do Nascimento 06.03.89 GAE Serra-ES 18/01/2020
179 10km Cross 52:32 Francieli Gasparine Neves 20.05.89 GAE Serra-ES 18/01/2020
189 10km Cross 53:20 Edna Maria de Souza Ferreira 27.08.01 GAE Serra-ES 18/01/2020
209 10km Cross 55:48 Eliane dos Santos Jodo 21.10.78 GAE Serra-ES 18/01/2020
Pos. Prova Marca Atleta D.N. Equipe Local Data

o 6km Cross 22:17 Lucas da Silva Lourenco 15.12.03 ASCEFETES Serra-ES 18/01/2020
99 10km Cross 35:22 Jonilson Pinto Prates 18.09.83 GAE Serra-ES 18/01/2020
102 6km Cross 24:24 Daniel Lemos de Souza 19.07.03 | Estacdo Conhecimento Serra-ES 18/01/2020
100 10km Cross 35:33 Maquezile Gabriel Pio 09.11.93 GAE Serra-ES 18/01/2020
12¢@ 6km Cross 25:12 Kalebe Naor Oliveira Peixoto Brbosa 09.01.03 PMVNI Serra-ES 18/01/2020
132 8km Cross 31:42 Matheus Henrique Nunes Leite 12.06.02 ASCEFETES Serra-ES 18/01/2020
149 6km Cross 26:08 Felipe Silva de Souza 21.12.04 AFEPOL Serra-ES 18/01/2020
15¢ 6km Cross 26:25 Richard Souza Caiha 14.12.03 ASCEFETES Serra-ES 18/01/2020
159 10km Cross 37:33 Bruno Lopes Coutinho 11.06.91 GAE Serra-ES 18/01/2020
179 6km Cross 26:59 Gustavo Henrique Santos 01.03.03 Estagdo Conhecimento Serra-ES 18/01/2020
17¢ 8km Cross 35:34 Renato Augusto Espindola Susin 21.03.02 GAE Serra-ES 18/01/2020
17¢ 10km Cross 38:00 Gilmar Souza de Almeida GAE Serra-ES 18/01/2020
18¢ 6km Cross 27:27 Wanderson Emanuel Goncalves de 17.12.04 ASCEFETES Serra-ES 18/01/2020

Souza

19¢ 6km Cross 29:13 Matheus Ribeiro dos Santos 24.12.03 LACES Serra-ES 18/01/2020
209 6km Cross 29:22 Patrick Junior Oliveira Alexandre 31.07.05 | Esta¢do Conhecimento Serra-ES 18/01/2020
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ADMINISTRATIVO
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GOVERNANCA CORPORATIVA

O sistema pelo qual as entidades esportivas e as organizacbes em geral sdo dirigidas,
monitoradas e incentivadas, envolvendo os relacionamentos entre associados, conselho de
administracdo, diretoria, ¢rgdos de apoio, de fiscalizagdo e todas as partes interessadas
(patrocinadores, governo, atletas, arbitros, torcidas, midia).

As boas praticas de governanca esportiva convertem principios bdsicos em recomendacdes
objetivas, alinhando interesses com a finalidade de contribuir para a qualidade da gestdo das
entidades esportivas e facilitar seu acesso a recursos.

Desde o inicio da nova gestdao 2017-2021, a FECAt vem se comprometendo por meio de seus
administradores, buscar a maxima consonancia com os principios basicos de governanca:

e Transparéncia - disponibilizar para as partes interessadas as informacdes que sejam de seu

interesse.

e Equidade - tratamento justo e isondmico de todas partes interessadas, levando em consideracao
seus direitos, deveres, necessidades, interesses, expectativas.

e Prestacdo de Contas (accountability) - prestar contas de modo claro e tempestivo, assumindo as
consequéncias de seus atos.

e Responsabilidade Social - zelar pela viabilidade econdmico-financeira das organiza¢des, reduzir
seus impactos negativos e aumentar os positivos.

SITE
O site oficial da FECAt tem como propdsito ser um instrumento de comunicacdo entre a
federacdo e a comunidade atlética (patrocinadores, governo, atletas, arbitros, torcidas, midia). Nele
consta:
Ne ITEM DESCRICAO - https://www.atletismofecat.org/
As noticias sobre atletismo do Espirito Santo, calendario interativo de provas de pista, link das redes sociais, link dos
01 PRINCIPAL A : .
principais 6rgaos esportivos, logo da FECAt e logo do patrocinador Mantle.
02 CALENDARIO Calenddrio de provas de pista e rua atualizados.
03 RESULTADOS Publicacdo de resultados oficias, Ranking (1978/ 83/ 86/ 87/ 88), Arquivo dos resultados oficias de 1988, 1989 e de
1997 até o presente ano.
04 RECORDES Registros das melhores marcas no atletismo do Espirito Santo e dos Campeonatos Estaduais.
05 | REGULAMENTOS | Regulamentos dos Campeonatos Estaduais, Copas e Festivais organizados e dirigidos pela federac3o.
06 CLUBES Relagdo das entidades filiadas a federagdo.
07 ESPORTE SEM Canal de comunicacdo e de informagdo sobre as formas de assédio na sociedade, em qualquer drea do convivio
ASSEDIO! humano.
08 ARBITRAGEM Quadro de arbitros, Cadastro, Normas, Regras Oficiais 2018-2019 e documentos técnicos de provas combinadas
09 FORMULARIOS Cadastros de Corredor de Rua, Montanha e Trilha
10 Atas Oficiais, Balangos e DemonstragGes Financeiras Anuais, Campeonatos Estaduais — Investimentos, Conselho
GOVERNANGCA Fiscal - Pareceres, Estatuto, Contratos e Convénios, Missdo-Valores e Valores, Modelo de Declara¢do de Bolsa
Atleta, Notas Oficias, Organograma, Ouvidoria, Relatério de Gestdo e Execugdo Orgamentdria e Relatorios Anuais.
11 CONTATO Nome do Presidente, endereco da federagdo, horario de funcionamento e mapa de localizagdo.
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https://www.atletismofecat.org/

FECAL

EXPEDICAO DE DOCUMENTOS

Em 2020 a Federacdo Capixaba de Atletismo emitiu tais documentos:

REGISTROS QUANTIDADE
Declaracdo de Bolsa Atleta 68
Declaracdo de horas - Arbitragem 02
Declaracdo Isencdo IPTU 01
Doacdo de materiais para as entidades 04
Nada consta para atleta 01
Orgcamento - arbitragem 02
Participacdo de curso 01
Permits 12
Registros (Formularios CBAt) 36
Registro de Entidade 02
SolicitacBes (espaco, pista, equipamentos) 08

PATROCINADOR

Em um periodo inicial desta reestruturacdo, um obstaculo foi apresentado, quando a FECAt
compde a delegacdo para participar do Troféu Centro-Oeste CAIXA de Atletismo Sub-16 em Belo
Horizonte, Minas Gerais no més de setembro de 2017. Na incerteza de que forma a federacdo
poderia levar a delegagdo e como iria se apresentar no evento sem um uniforme préprio para todos
os integrantes e com o dever de gerir 0s recursos exiguos para conduzir a federagdo até o fim do ano
dentro do orcamento planejado, surge a Mantle.

A Mantle torna-se a fornecedora oficial do material esportivo (camisa e regata) da FECAt.

Como atribuicdo da federacdo, a divulgacdo da marca em nosso site e redes sociais é
realizada e, em acordo com as disposicOes da patrocinadora, esta fornecerd o mesmo material para a
equipe de arbitragem com valor abaixo do preco de comercializagdo para utilizacdo em todos os
eventos de rua, trilha, montanha e pista, com exce¢do dos Campeonatos Estaduais CAIXA, onde esta
marca é detentora dos direitos.

21



http://www.mantle.com.br

https://www.facebook.com/mantlebrasil/

https://www.instagram.com/mantlebrasil/

https://plus.google.com/+MantleBr

REDES SOCIAIS

Além do nosso site, as redes sociais da FECAt funcionam como instrumentos por onde as
informacdes sobre o Atletismo podem ser utilizadas. Por meio delas, a abrangéncia sobre o que é
publicado na internet potencializa, sendo um grande aliado na divulgacao sobre o esporte.

https://www.facebook.com/atletismofecat/ https://www.instagram.com/atletismofecat/

Nossa pdgina no Facebook tem o objetivo de informar de maneira rdpida sobre as noticias
publicadas em nosso site, assim como publicacSes de fotos, videos e como um meio agil de
informacdo na cobertura de nossos atletas que competem em eventos de fora do estado.

O perfil no Instagram tem o objetivo de destacar o que acontece no Atletismo em nosso
estado por meio de imagens, que permite aos usuarios o compartilhamento das mesmas criando
uma rede de contatos de grande alcance e assim ressaltando ainda mais o nosso dia a dia no mundo
esportivo.

As divulgacdes das corridas de rua acontecem também em nossas redes sociais e uma grande

novidade sdo os sorteios de inscricdes gratuitas, que em parceria com as organizadoras destes
eventos, sdo disponibilizadas.
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PREMIO FECAt 2020

Este evento tem como objetivo, prestar homenagem a todos que dentro e fora das pistas,
obtiveram destaque por meio de suas conquistas e participacdes no presente ano e condecorar
aqueles que tiveram participacdo por meio de sua historia.

Do mesmo modo, prestar o devido reconhecimento a todos que contribuem para que
possamos dirigir, difundir e incentivar com maior abrangéncia a pratica do atletismo no estado do

Espirito Santo.

Parceiros FECAt

Ne NOME

01 | Alphaville Jacuhy

02 | Comité Paralimpico Brasileiro

03 | Faculdade Multivix

04 | Fazenda Jacuhy

05 | Nobile Suites

06 | Secretaria de Turismo, Cultura, Esporte e Lazer (Setur) - Prefeitura Municipal da Serra

07 | Secretaria de Esportes e Lazer do Estado do Espirito Santo - SESPORT
Medalhista Nacional

Ne NOME COL. PROVA EVENTO

01 | Lais Gasparini e Silva 39 4km Copa Brasil CAIXA de Cross Country 2020

02 | Thamer Moreira Alves Villar 39 100m Campeonatos Brasileiros CAIXA de Atletismo Sub-18

03 | Ascefetes 1¢ Sub-18 Fem Copa Brasil CAIXA de Cross Country 2020

04 | ECSerra 39 Sub-18 Mas Copa Brasil CAIXA de Cross Country 2020

05 | GAE 19 Adulto Fem Copa Brasil CAIXA de Cross Country 2020

06 | LACES 29 Adulto Fem Copa Brasil CAIXA de Cross Country 2020
Integrante de Selec¢ao Brasileira

Ne NOME FUNCAO EVENTO

01 | André Schieck Chefe Campeonatos Pan-Americanos de Cross Country
Treinador Destaque

Ne NOME Atleta EVENTO

01 | Fernando Paes de Pontes Lais Gasparini e Silva Copa Brasil CAIXA de Cross Country 2020

02 | Thiago de Castro Oliveira Thamer Moreira Alves Villar Campeonatos Brasileiros CAIXA de Atletismo

Sub-18
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